Mat — en del av livet

Kan maten vara ett bekymmer?
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Vad ar mat och maltid?

« Energi, naring och vatska
« Gemenskap, sammanhang och trygghet
« Mattnad och valbefinnande
« Makt, angest och oro

* Regler och férvantningar

e Gott och trevligt
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Matrelaterade problem vi kan se
vid autism och ADHD

« Ensidigt atande

« Overvikt

* Undervikt

* Motoriska problem, aven oralmotoriska
« FOrstoppning

 "Ulkar”, ’kloks” och kraks
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Annat satt att tolka sinnesintryck

« Lukt, smak, horsel, konsistens, kdnsel, syn

* Hunger och mattnadskansla "annorlunda”
utvecklad hos en del barn

Habiliteringscentrum Region
JOnkdpings lan



Problem vid maltider och med mat
- vid autism och ADHD kan orsakerna vara manga och olika

Forandringar ofta svart.

Tappar fokus! Distraheras av ljud. Svart fa till en maltidsrytm.
Behover padda/Tv/mobilskarm for att kunna ata.

Ater ensidigt! Ater periodvis.

Maten ska serveras pa ett visst satt. Ater bara pa vissa platser.
Ater bara med en speciell person eller bara ensam.

Svart med ihopblandad mat t.ex. wok, grytor, graténger, séser, stuvningar.
Kraver vissa tillbehor t.ex sylt, ketchup.

Konsistenser som potatismos pressad potatis kan vara ok

Misstanksam mot all ny eller ovantad mat.

Flask- och notkott ar svart, kyckling ar lattare.

Undviker ofta gronsaker och frukt.
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* Protein
 Fett

« Kolhydrater
* Mineraler

« Vitaminer

 Vatten

Habiliteringscentrum

Naring och energi

Region
JOnkdpings lan



Vad ar ratt eller fel vad galler mat?

« Mabra
« Naring och energi for tillvaxt

« Langsiktigt tankande
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Hjalpmedel

Fruktgbar
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brod blomkal
bulgur broccoli
potatis § gronsaker
fullkorn rotfrukter

matgryn morotter

linser skaldjur
kyckling
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Maltidsrytm

Frukost

Middag Lunch
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Vad gor vi?

» Foljer langd- och viktutveckling

* Naringsbeddmning vid behov
(matdagbok 6ver langre eller kortare tid som naringsvardesberaknas med
hjalp av dataprogram)

« Komplettera maten vid behov — energi, protein, vitaminer,
mineraler

« Rutiner — mat och maltider — maltidsordning
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Protein?

+3 sma glas med mjolk. En
till frukost, till lunch och till
kvallsmal.

Knéckebrod med
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Lite som man kan forsoka jobba med...

« GOra maltidssituationen trevlig!

* FoOrberedelser — schema, lista, bilder

« Bestamd plats

« Tid — Hur lang ar en maltid? — Timstock?
« Bordsunderlagg, bestick och glas

« Planera 6vergangar

Frukost

Mellanmal

Lunch

Mellanmal

Middag
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Fératt min kropp ska vixa behover minkropp ~mat och vatten. [
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Tips!
« Servera sakra ratter — varje livsmedel for sig

« Erbjud forberedda smakportioner

« Narmandeprincipen — "tittmat”
 Spdada in — spada ut

« Variation

* Undvik krav

« Undvik om mgjligt fragor som "Vill du ha en gaffel?”
battre: "Har far en gaffel”
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