Vinterkraksjuka pa enheten

INFORMATION TILL VARDTAGARE MED VINTERKRAKSJUKA

Vinterkrdksjuka orsakas av virus och dr mycket smittsamt. Det sprids framforallt
via vara hinder och genom livsmedel som hanterats av nagon som &r sjuk.
Vanligaste symtomen ir hastigt insjuknande med diarré och/eller krikning.

For att undvika smittspridning skirper vi nu hygienrutinerna.

Nagra rdd om hur du kan motverka att viruset sprids:

« Stanna i rummet/lagenheten och triffa sa fa personer som mojligt under
tiden du har symtom och ytterligare tvd dygn efter att du blivit symtomfri
frdn bade kriakning och diarré.

* Var noggrann med din handhygien. Tvitta handerna med flytande tval och
vatten
- efter toalettbesok och efter du krikts
- innan du éter eller dricker

* Torka gidrna hidnderna pa engangspapper eller byt din handduk minst en
gang om dagen.

OBS! Det rdcker inte att anvinda handsprit, eftersom handsprit inte pdverkar
viruset som sprider vinterkrdiksjuka.

» L&t personalen hjilpa dig med din handhygien om du inte kan det sjélv.
» Lat personalen servera dig mat och dryck i ditt rum/ldgenhet.
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