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Bakgrund

Somnen &ar en viktig grundlaggande mansklig funktion och ar nédvandig for att vi ska fungera bra under var vakna tid. SOmn ger den 6verlagset basta
aterhamtningen. Under djupsdmnen repareras olika funktioner i kroppen, immunforsvaret starks och krafter mobiliseras for att battre kunna hantera psykisk

och fysisk pafrestning.

Efter att ha gjort ett forbattringsarbete under 2018 inriktat pa somnbesvar sa har vi under aret erbjudit alternativa metoder som akupunktur pa vardcentralen
och sdmnskola pa Varnamo hélsocenter. Vi hor att manga ar positiva till att minska pa lakemedelsanvandandet da de inte tycker om biverkningar. Nar
patienten soker vardcentralen for sémnsvarigheter vill vi kunna erbjuda ytterligare alternativ innan vi forskriver sémnmedicin. Primarvarden ar basen i all
halso-och sjukvard och det ar vi som maste agera genom proaktivt arbete och med tidiga insatser.

Overgripande mal

Vi vill kunna erbjuda ytterligare alternativ an de vi tidigare
erbjudit till de patienter som soker fér somnsvarigheter och
onskar bli insatt pa somnmedicin. Patienten kommer att fa
ett informationsblad samt en sémndagbok att fylla i under
en vecka. Med sdmndagboken hoppas vi att kunna ringa in
det som ligger grund for somnproblemen och pa sa satt
kunna hjalpa patienten till ratt vardnivd. Malet ar att 6ka
livskvalitén genom forbattrad somn hos vara patienter utan
att de anvander sémnlakemedel.

Vi kommer mata hur manga patienter som blir hjalpta av
ovanstaende utan att beh6va insattande av lakemedel.
Perioden ar 1 mars 2019 till 15 november 2019. Vi har som
mal att 70 % av alla som soker for sémnsvarigheter ska
slippa medicinera for detta.

Nulage

Vi erbjuder idag 6ron akupunktur, NADA och sémnskola
som alternativ till somnmedicin. En del véljer att avsta
erbjudandet och far da utskrivet tabletter. Nu tar vi det ett
steg langre. Innan nagon form av tablettbehandling skall
patienten ha genomfdrt somndagbok under en vecka.
Soémndagboken kan ocksa vara till hjalp for de som kanske
nagon gang i livet fatt somntabletter utskrivna men som vill
prova nagot annat. Vi kommer fortfarande att erbjuda
akupunkturen och sémnskolan. Vi kommer att kategorisera
urvalen beroende pa insats for att kunna skilja dem at.

Cirka 10 % av vara listade patienter har diagnosen
sOmnstorning. Under var matperiod 2018 valde vi att rikta in
0ss pa enbart patienter under 70 ars alder. Denna gang
inkluderas alla aldrar.

Analys av nulaget

Var upplevelse ar att manga patienter lider av
somnsvarigheter och att de alltfor ofta far somnlakemedel
utskrivet innan andra alternativ provats.

Att man sover daligt kan bero pa manga orsaker och
somntabletter ar inte alltid basta alternativet. Det vi
upptackte i forra studien var att manga av de patienter som
fick 6ron akupunktur hade till en bérjan svart att slappna av.
Det visade sig att nar de pratat av sig om sina problem fick
de &ven ut mer av sin behandling. Patienterna ska
behandlas pa ratt vardniva och darfér anser vi att man
maste ga till botten med problemet till varfér de inte sover.
Far de sdmnhygieniska rad/informationsblad samt fylla i
somndagboken och sedan prata om det s kan det vara en
ingang till att I6sa det faktiska problemet.

Det ar viktigt att all personal blir engagerad och far kunskap
I hur man ska informera och rekrytera de patienter som
sover daligt. Alla maste vara samspelta och konsekventa for
att vi ska kunna utfora vart forbattringsarbete pa ett optimalt
satt.
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Prioriterade forandringar

Vi kommer att valja ut alla patienter som soker for
sOmnbesvar och/eller som 6nskar forstagangsforskrivning
av somnlakemedel.

Det kommer att utformas en somnbroschyr med information
om s6mn, sdmnhygieniska rad och somndagbok. Denna
ska lamnas ut till alla patienter i urvalet. SOmndagboken
kommer att foljas upp och utvarderas innan patienten
eventuellt blir insatt pa somnlakemedel.

Alla som far broschyr ska réknas med i statistiken och
sedan gors en uppfdljning efter att patienten fyllt i sin
somndagbok. Statistik kommer att foras pa alder och vilken
metod patienten véljer efter information, rad och dagbok.

Vi kommer fortsatta erbjuda akupunktur och sémnskola som
tidigare.

For att all personal ska bli engagerad och fa kunskap i hur
man ska informera och rekrytera patienterna som sover
daligt, ska detta tas upp pa samtliga APT-moéten.

Har sovit mycket
battre

Summering

Resultatanalys — testade
forandringar kopplat till
dvergripande mal

| vart fortsatta arbete med patienten och deras
somnproblem fick patienterna nu fylla i en somndagbok
samt enkéat. De 15 patienter vi studerat nu hade alla haft
somnproblem en langre tid. 8 av dessa patienter hade
anvant nagon form av smnmedicin under perioder. 3
patienter hade fatt Nada-behandling tidigare och for dessa
blev sbmnen battre vid alla tillfallen.

Patienterna fick forst 10 stycken behandlingar innan vi
gjorde en utvardering pa vad som hant med somnen efter
behandlingen.

Patienterna upplever battre kvalitet pa sin somn och de har
aven sovit fler timmar. De har kunnat somna om vid
uppvaknande pa natten. De har kant sig mer utvilade. En
del har aven haft mindre mardrémmar.

Ingen av patienterna har anvant somntabletter under
behandlingen.

Antal patienter

Upplevde ingen
forbattring

Har sovit battre Har sovit lite battre

utifran analys och resultat av de genomforda forandringarna
Lardomar — Nya fragestallningar — Nasta steg

Utifran analys och de resultat vi kommit fram till kan man konstatera
att genom somndagbok och NADA behandling kan patienten fa bra
somn kvalité utan att behdva ta somntabletter.

Utifran detta resultat kan man stalla sig fragan om sjukvarden har de
resurser som behovs for att kunna erbjuda patienterna NADA
behandling istéllet for somntabletter. Vi ser aven i vara resultat att
patienter som mar psykiskt daligt mar battre efter det att de fatt
genomga en NADA behandling. Patienterna blir lugnare samtidigt som

de d& aven far battre somn.




