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Hygienkontrakt foér personal inom kommunal vard
och omsorg

Jag har tagit del av Riktlinjer for Basal hygien i kommunal vard och omsorg och
kommer att arbeta efter dessa. Jag har dven genomgatt Smittskydd Vardhygiens
utbildning i basala hygienrutiner och kladregler eller motsvarande utbildning.

Jag spritar hdnderna ofta. Jag tvattar handerna ibland.

Jag desinfekterar handerna med handsprit fére och efter alla vard- och
omsorgsmoment, fore rent arbete och efter smutsigt arbete. Jag desinfekterar &ven
hénderna fore och efter jag anvander handskar. Handerna behover jag tvatta med
flytande tval och vatten da de &r synligt smutsiga, eller da jag hanterat diarré eller
krakning. Jag glémmer inte att desinfektera handerna déarefter.

Handskar och plastforklade anvander jag inte alltid, utan vid ratt tillfalle.
Jag anvander handskar da handerna riskerar fororenas av ex urin, avforing, krak,
blod eller sekret, som i samband med nedre toalett, byte av inkontinenshjalpmedel
eller saromlaggning. Jag handskas ratt med handskar. Plastforklade anvander jag
da arbetskladerna riskerar komma i kontakt med vard- och omsorgstagarens bara
hud, dennes ob&ddade séng, riskerar utséttas for kroppsvétskor eller

annat biologiskt material t.ex. i samband med baddning, personlig omvardnad,
byte av inkontinenshjalpmedel eller hantering av smutstvatt.

For att skapa de basta forutsattningarna for att lyckas med en god
handhygien krévs det att jag i alla vard- och omsorgssituationer inte bér klocka,
ring eller armband pa hander eller underarmar och har korta omalade naglar, som
inte innehaller nagot konstgjort material. Mina hander ska ocksa vara fria fran
olika forband eller stddbandage. Mina arbetskl&der ska ha kort &m, bytas varje
dag samt om de blivit smutsiga, tvattas i 60 grader och bara baras i mitt arbete.
Jag har tagit del av riktlinjerna och férbinder mig att f6lja dessa:
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