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Vagledning reflektionsfragor — arshjulsaktivitet
september

1. Vilka risker finns i vara arbetssatt som latt kan leda till
avsteg fran BHK?

Det kan exempelvis handla om:

e Tidsbrist

e Saknas ytdesinfektion och handsprit pa de stillen vi behover det

e Brist pd kunskap om varfor det ar viktigt

e Glommer av, kanske behdvs pdminnelseskylt?

e Plockar fram for mycket material innan undersdkning/behandling
e Anvinder handskar/skvittis 1 situationer ndr det inte ska anvidndas

2. Varfor mater vi basala hygienrutiner och kladregler
(BHK)?

Att folja basala hygienrutiner och kladregler &r jitteviktigt for att forhindra
smittspridning och vérdrelaterade infektioner. Handhygien ér en del av basala
hygienrutiner och en av de viktigaste atgarderna for att forebygga vardrelaterade
infektioner och smittspridning. God handhygien ar ocksd av mycket stor betydelse
for att motverka antibiotikaresistens. Kort sagt: rena hiander raddar liv.

Att méta foljsamheten till BHK &r ett sitt att granska hur vil personalen f6ljer
BHK nér de vardar patienterna. Det &r dérfor en viktig del i
patientsdkerhetsarbetet. Nir vi miter foljsamheten far vi svar pé vad vilka
moment av BHK som personalen utfor bra och vad de behover blir béttre pa. Om
enheten arbetar med att forbattra foljsamheten utifrdn genomférda métningar sa
kan det bidra till att minska smittspridningen och uppkomsten av vérdrelaterade
infektioner.

Att médta BHK och arbeta med att forbéttra foljsamheten till BHK ar darfor ett
jatteviktigt arbete for att patienterna ska fa patientsdker vard!
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