Region
Jénkdpings lan

Region

Ostergétland

Region Kalmar I&n

Ledrorlighet — kontrakturprofylax

Program fér arm och hand.
Gor programmet tvd gdnger/dag och tio ganger/rérelse. =

Var noga med att folja instruktionerna i bild 1nar det galler
Overarmen, eftersom axelleden kan vara instabil.
Det galler rérelserna i bild 2—7.

1. Hall tag under armbdgen och kring
handled. Tryck Gverarmen Iatt uppdt
mot axeln under hela rérelserna.

6. B6j armbdgen med handflatan
uppét.

4. Vrid underarmen ut frén kroppen. 5. Vrid underarmen in mot magen.

9. B6j handleden &t lillfingrets hall. 10. B6j handleden bakat. Lagg tryck
i handflatan.

11.B6j handleden framat.
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3. F6r armen ut fr8n kroppen och
tillbaka.

2. F6r armen uppat och darefter
nerét.
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8. B6j handleden &t tummens hail.

7. Strack armbdgen med handflatan
nerat.
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13. Dela fingrarna.

12. B6j och strack fingrarana.



Region , Region
Jonkopings 1dn  Region Kalmar lén Ostergoétland

Ledrorlighet — kontrakturprofylax

Program for ben och fot.
Gor programmet tvd gdnger/dag och tio ganger/rérelse.
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1. Hall ett stadigt tag under knaled och kring fotled. 2. B6j kndt mot magen och strack ut benet helt
tillbaka.

3. Med hoft och kna béjt vrid under- 4. Vrid darefter underbenet utdt. 5. For benet utdt med rakt kné och dérefter tillbaka 6. Boj fotleden uppét och neddt med bgjt
benet indt. mot andra benet. kna. Alternativt med kudde under knat.

7. B6j fotleden uppdt med rakt kna. Hall en 8. Boj fotleden nerdt. 9. Boj tdrna uppat. 10. Boj tdrna nerdt.
stund och stretcha.
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