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Exemestan
(Exemestan, Exemestane)

Vad ar exemestan?
Exemestan anvénds for att forebygga aterfall

av brdstcancer. Det dr en sa kallad
aromatashdmmare vilket innebar att den
blockerar kroppens produktion av hormonet
Ostrogen. Pa s sitt bromsas eller stoppas
tillvaxten av hormonkénsliga brosttumorer
som behover dstrogen for att vixa.

Hur tar man medicinen?
Man kan svilja tabletten med vatten efter en

maltid.

Det ar viktigt att folja de anvisningar om
dosering som du fatt av din forskrivare. Da far
man bésta mdjliga resultat av behandlingen
och samtidigt minskar risken for
biverkningar. Forsok gora det till en vana att
ta medicinen vid samma tillfdlle varje dag.
Vilj ett tillfdlle som passar ihop med dina
dagliga rutiner, da kommer du léttare ihag att
ta medicinen.

Om du glomt att ta din medicin bor du
forsoka ta den sa fort som mojligt. Om du inte
kommer pa det forrdn det dr dags for nésta
tablett ska du inte ta ndgon extra.

Behandlingsldngden varierar frn person till
person. Det ér viktigt att aldrig pa egen hand
avbryta en regelbunden behandling. En
behandling ska alltid avslutas i samrad med
forskrivare.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anvandas

tillsammans. Dérfor ar det mycket viktigt att
du talar om for din ldkare vilka andra
mediciner du anviander. Beritta dven om du
anvander receptfria mediciner eller
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naturldkemedel da dessa kan forsamra eller
forstirka effekten av andra lakemedel.

Biverkningar
De flesta av biverkningarna ar milda till

maéttliga och forsvinner i allménhet efter nagra
veckors behandling. Exempel pa biverkningar
man kan f4 av exemestan dr led- och
muskelvérk, torra slemhinnor,
virmevallningar, svettningar, humdrpaverkan,
okad aptit, nedstimdhet, trotthet, huvudvark
och illamdende. For de flesta dr dock dessa
biverkningar hanterbara.

Om du besviras av torra slemhinnor 1
underlivet bor du inte anvédnda
ostrogeninnehdllande produkter. Istéllet
rekommenderas Replens vaginalgel (gar att fa
pa recept), Repadina vagitorier (kan endast
kopas pa apotek) eller Decubal krdm.

Vid behandling i mer 4n tva ar kan risken for
benskorhet 6ka. Darfor kan du behdva gé pa
kontroll av din bentéthet. Din lakare kommer
bedoma om du behover tilldgg av
benstdarkande mediciner.

Om biverkningarna dr besvérliga eller om du
har andra fragor kring din medicin bor du
kontakta din kontaktsjukskoterska for rad.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstédndig

beskrivning av likemedlet. Du kan ldsa mer
pa fass.se eller 1177.se.

Har du fragor om din medicin? Fraga gérna
din lékare, sjukskoterska eller farmaceut.
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