
Rehabiliteringsmedicinska kliniken 
Länssjukhuset Ryhov 
551 85 Jönköping 

    

 
Utvärderingsinstrument CI-terapi - arm 

 
 
MÅL/MÅLUPPFYLLELSE 
 Patient-specifik funktionell skala (0-10) 
 
SINNESFUNKTIONER OCH SMÄRTA Manual enl. Fugl Meyer (0-2) 

Beröringskänsel 
Ledkänsel 
Smärtkänsel   
Stereognosi   
Tactil gnosi 

 
MUSKELOSKELETALA OCH RÖRELSERELATERADE FUNKTIONER 

Aktiv och passiv ledrörlighet mätt med goniometer  
Muskelstyrka – 0-5 skalan (generellt proximalt och distalt) 
Handstyrka – Jamar, kg 
Spasticitet - mod Ashworthskala (0-5) 
Koordination - Finger-näs, 5 ggr blundnade/tid 
Dysmetri, Manual enl. Fugl Meyer (0-2) 
Fingeropposition 10 ggr/tid 
Diadochokinesi enl BLMA (0-3) 
Isolerade rörelser 

 
ALLMÄNNA UPPGIFTER OCH KRAV 

Uthållighet i arbete. 
 

FÖRFLYTTNING 
M MAS (0-15) endast arm/handfunktion 
BLMA (0-57) endast övre extremiteten 
Sollerman test 4, 8 and 10 for Nerve Injuries (0-12) 
Nine hole peg test 
Box and blocks 

 
HEMLIV 

Motor Activity Logbook MAL (0-5)  
Hur mycket används armen, hur bra går det 

 
 
 


