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Information om overkanslighet vid beroring av hud
Overkinslighet i huden kallas ocksa hyperestesi. Det ér ett tillstind av extremt
obehag. Obehaget uppenbarar sig i eller néra ett &rromrade eller i ett omrade med
nervskada. Hyperestesi beror pé att nerven eller nervtradar efter skada/ingrepp
reagerar fel. Istéllet for att uppfatta berdring normalt registrerar nerven obehag.

Det &r viktigt att sa snart som mdjligt komma igdng med anvdndning av handen i
normala, naturliga rorelsemonster, d v s anvianda hela handen dven det
Overkénsliga omradet 1 dagliga aktiviteterna. I extrema fall d& kénselstorning leder
till att finger eller hand inte anvénds kan man fa spanningstillstand i arm, skuldra
och nacke som f6ljd.

Hyperestesi kan ofta tranas bort genom sa kallad hérdning som beskrivs nedan.
Héardning 4r en behandling som anvinds 1 stora delar av vérlden och som ar vil
dokumenterat i litteratur.

Principer for behandling

Behandling gar ut pa att bombardera det kidnsliga omradet med stimulering i 6kad
svérighetsgrad och intensitet for att hdja hudens tilighet och ddrmed oka
anvindning av handen. Det dr viktigt att triningen inte ger mer obehag eller
smarta.

Traningen sker 2-4 ganger per dag under 5-10 minuter.

Du far prova flera olika material och av dessa viéljs det eller de material som kan
anvéndas for trdning utan att ytterligare besvir framkallas. Efter hand kommer
traningsmaterialet att bytas sa att ritt niva pa triningen bibehalls.

Efter trdning med det rekommenderade materialet dr det viktigt att anvdnda
handen pa ett s& normalt sdtt som mdjligt i vardagliga aktiviteter eller speciella
grepp, sa att man far den allra bésta traningseffekten.

Om traningen ger for mycket obehag kan hudomradet tdckas under en tid med
material, t ex kompressionsbandage eller héfta, som mdjliggér anvéndning av
hudomradet. Materialet skyddar och upphiver atminstone delvis obehaget och gor
anvidndande av hela handen mojlig.

Rehabiliteringsforloppet dr mycket individuellt. Vanligen ser man en forbattring
redan efter ndgra veckor.

Regelbunden uppfoljning sker hos arbetsterapeut
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