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’Latt att gora ratt” - Basala hygienrutiner och kladregler
— for personal som utfor rehabilitering i kommunal vard och omsorg

Alltid Beror pa
situationen

Jag bar smycken pa hénder eller underarmar nér jag
arbetar med vardtagare eller hanterar hjdlpmedel

2023

Jag dr kortdrmad vid alla fysiska vardtagarkontakter

Jag glommer att sprita hinderna innan jag hanterar rena
hjdlpmedel

Jag séger till ndr en arbetskamrat inte foljer basala
hygienrutiner eller inte dr ritt klidd

Jag tvittar hdinderna med tval och vatten innan jag lamnar
vardtagarens ldgenhet/rum nir jag blivit synligt smutsig

Jag anvinder en langirmad trdja under mina arbetsklader
pa vintern nér det ar kallt

Jag anvinder plastforkldde vid ga- och trapptrining

Jag anvédnder handskar vid hjdlpmedelsutprovning

Jag sékerstéller att hjdlpmedel som jag forskriver rengors
enligt anvisningar

Jag spritar hinderna innan vardtagarkontakt

Jag tar pd mig nya arbetskldder varje arbetspass pé jobbet

Jag anvinder alltid handskar hos virdtagare med kind
smitta

Jag anvinder plastforkldde ndr jag hjdlper vardtagare 1
den obdddade sidngen eller pé toaletten

Jag tvittar mina arbetskldder pa jobbet eller via ett
kontrollerat tvétteri

Finns det tillfillen di det Hur skulle det vara littare
ar svart att folja basala att gora ritt?
hygienrutiner och
kliddregler?

Vad gar att gora direkt?
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