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Aktuell upphandling

• Avtal träder i kraft 2022-03-01.

• Hjälpmedel som inte upphandlas är t.ex. sådana som förskrivs sällan. 

• Produkter i sortimentet ska väljas i första hand. Vid behov av att gå 

utanför sortimentet används rutinen för ordnat införande.

• Hänsyn har tagits till synpunkter från extern sortimentsgrupp.

• Ersättningskedjor förekommer.



Val av hjälpmedel

• Grundläggande information om förskrivning av hjälpmedel

Att förskriva hjälpmedel-Folkhälsa och sjukvård (rjl.se)

• Vårt gemensamma regelverk

Regelverket för hjälpmedel-Folkhälsa och sjukvård (rjl.se)

• Beslutsstöd – ett verktyg för att skapa mer jämlika prioriteringar

Beslutsstöd vid hjälpmedelsförskrivning-Folkhälsa och sjukvård (rjl.se)

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/hjalpmedel/bestallning-och-leverans-av-hjalpmedel/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/hjalpmedel/regelverket-for-hjalpmedel/?accordionAnchor=22307
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/hjalpmedel/beslutsstod-vid-hjalpmedelsforskrivning/?accordionAnchor=62577


Beslutsstöd ska användas…

• vid förskrivning av hjälpmedel med en högre inköpskostnad än 20 000 

kronor – i dagsläget produkter markerade med röd text i 

presentationen

• när valet står mellan olika alternativa lösningar inom det ordinarie 

sortimentet men som skiljer sig åt i pris och man önskar att förskriva 

den dyrare produkten. 

• vid förskrivning av hjälpmedel utanför sortiment via rutinen för ordnat 

införande.



Beslutsstöd ska användas…

• vid osäkerhet hos förskrivaren om tänkt åtgärd är relevant 

• vid förskrivning av hjälpmedel utanför sortiment via rutinen för ordnat 

införande.

• ALLTID i samband med remiss gällande gps larm 



Minne, tid och planering 



Enkelt tidshjälpmedel

• Timetimer Pocket 60 minuter 

Räknar ner tiden som är kvar med en röd skiva som blir mindre 

när tiden minskar.

Alarm som kan sättas på ljudlös

Whiteboardkort ingår som kan användas för bildstöd eller 

textmeddelande. 



Enkelt tidshjälpmedel

• Timstock 20 minuter 

• Timstock 60 minuter 

Räknar ner tiden med hjälp av röda ljusdioder.

Visuellt larm genom blinkande lampor när tiden är slut.

Auditivt larm med 5 korta ljudsignaler.

Möjlighet att reglera ljudvolym/ göra ljudlös. 



Auditivt tidshjälpmedel 

• MEMOmessenger

Skärm som tydligt visar information om tidsorientering. Informationen 

på skärmen läses upp när du trycker på skärmen

Påminner om händelser med ett personligt meddelande.

Larm och påminnelser behöver spelas in.

Information kan tas med i den bärbara enheten MEMOgo



Visuellt tidshjälpmedel 

• MEMO Dayboard 24-timmarsversion

Planeringstavla i magnetiskt whiteboardutförande.

Två ljuspelare gör det lätta att se om det är dag ( röda ljusdioder) eller 

natt ( blåa ljusdioder).

Möjlighet att ställa larm.

Behöver vara ansluten till vägguttag för strömförsörjning.



App för tids- och planeringsstöd

• HandiKalender

App som laddas ner i egen hårdvara, fungerar både till iOS och 

android. 

Kalenderfunktion med översikt i olika vyer.

Möjlighet att koppla fler funktioner som larm, påminnelse, checklista

Molntjänst där konto skapas för användare och stödpersoner.

Demoversion innan förskrivning av licens. Förskrivning av licens som 

gäller 3 år. Kontakta konsulent vid förskrivning. Utprovning vid behov.



Hjälpmedel för dygnsorientering 

• MemoDay

Display som visar dag, tid, del av dag beroende på vilka inställningar 

som gjorts.

Talstöd för att få informationen uppläst.

Möjlighet att välja mellan olika språk men alla har inte talstöd.

Behöver vara ansluten till vägguttag. 



Medicinhantering 

• Careousel Advance

Dosett med 28 fack i vilken medicin delas.

Matar fram rätt dos vid rätt tidpunkt, övrig medicin ej tillgänglig.

Larm med ljud och ljussignal.

Självlåsande säkerhetslock. 



Digitalt tid- och planeringshjälpmedel

• MEMOplanner Large

Digitalt tids-och planeringshjälpmedel med touchfunktion som hängs 

på väggen. Förinstallerad licens som gäller i 3 år. 

Möjlighet att ta med utvalda funktioner i medföljande appen

MEMOplanner Go. 

Molntjänst Myabilia där konto skapas för användare och stödpersoner.

Förskrivs via konsulent, utprovning vid behov.



Larm 



Larm 

• Gps larm

• Passiva larm 

• Aktiva larm 

• Epilepsilarm 



Larm 

• Gps larm

Olika enheter finns att välja utifrån behov.

Larmmottagare kan vara anhörig eller vårdpersonal.

Patienten som bär larmet ska ge samtycke.

HMC skapar konto för larmhantering.

Alltid remiss. 



Sinnesstimulerande hjälpmedel

• Sinnesstimulerande täcken - regler för förskrivning-Folkhälsa och 

sjukvård (rjl.se)

• Sinnesstimulerande västar - regler för förskrivning-Folkhälsa och 

sjukvård (rjl.se)

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/408c3d6f-75d8-46ac-becb-d0fb1e15349c?pageId=22274
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/392c6657-5237-464d-b024-1531d57b4202?pageId=22274


Övrigt 

• InPrint – programvara för skapande av bildstöd. 

• Daisyspelare -



Hjälpmedelskonsulent på   

Hjälpmedelscentralen

• Utprovningar

• Rådgivning

• Kurser

• Följa med inom området

• Samarbete med andra konsulenter



Bra att tänka på inför remiss

• Formulera problem och mål

• Intressen och motivation?

• Vad har provats hittills?

• Stöd i omgivningen?

• Om kalender ska användas. Vad ska läggas in från början? Vad blir 

nästa steg? 



Kontaktuppgifter HMC

Carina Svensson

Hjälpmedelskonsulent

carina.svenssson@rjl.se

010-242 87 04

Jonatan Tedenby

Hjälpmedelstekniker

jonatan.tedenby@rjl.se

010-242 87 47

Frida Johansson 

Logoped 

frida.a.johansson@rjl.se

010-242 87 28

mailto:carina.svenssson@rjl.se
mailto:Jonatan.tedenby@rjl.se
mailto:Frida.a.johansson@rjl.se


Tack för visat intresse!


