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Mina datum:

Inskrivningsbesok ] kl.
Dusch - /_ Innan du gar och lagger dig kvallen fore operation
Sluta ata ] kl.
Sluta dricka ] kl. =
Inlaggning operationsdagen _ / kl.
Stygnborttagning / kl. .
Fysioterapeut/sjukgymnast __ / kl. =

Dina mal inféor hemgang:

| butar dig i och ur sang.

"] bu gar med lampligt ganghjalpmedel.
[] Trapptranat vid behov.
L

Du har gatt igenom och forstar évningarna i ditt traningsprogram och dina eventuella
forhallningsregler.

[]

Du klarar personlig hygien och kla dig sjalv.

[]

Du har en hanterbar smarta.



Till dig som ska fa en ny hoftled

Ditt engagemang i din vard och din rehabilitering ar en férutsattning for att resultatet ska bli
bra. En tidig mobilisering efter operation har visat att resultatet blir battre och risken for
komplikationer minskar. Du har sjalv ansvar for att vara valinformerad och forberedd.

Nar det nu ar bestamt att du ska operera din hoft vill vi ge dig den information du behéver
for att du ska kdnna dig trygg och vara forberedd. Vi forutsatter att du laser och tanker
igenom allt i den har informationsbroschyren. Ha den med dig till alla dina besdk samt under
din vardtid. Spara och aterga till broschyren under hela din rehabilitering for att soka svar pa
fragor.

Vi arbetar i team — du som patient, lakare, sjukskdterska, underskéterska och
rehabiliteringspersonal for att na basta resultat med din operation.

Vi kan behéva komma i kontakt med dig fére din operation och vi kommer dven ringa dig
efterat. Tank da pa att vi ringer fran skyddat/dolt/hemligt nummer samt ortopedklinikens
nummer och vi ber dig darfor att svara vid tiden kring din operation. Aktuella telefonnummer
du ska anvanda dig av for att na oss finns i slutet av broschyren.

Vad ar artros?

For att ledytorna ska kunna rora sig bra mot varandra i hoften ar dessa ledytor bekladda med
brosk. Om brosket skadas eller bryts ner uppstar artros. Det ar oftast flera olika faktorer som
gor att man far artros, exempelvis alder, arftlighet, dverbelastning, tidigare benbrott eller
andra skador. Artros ger smarta, forsamrad rorlighet och nedsatt gangférmaga. Artrosskola
hos fysioterapeut/sjukgymnast med fokus pa information och traning ar
forstahandsbehandling.

En del av alla personer som far hoftledsartros behdver sa smaningom opereras med en
konstgjord hoftled, sa kallad hoftplastik. Man ersatter da larbenshals, ledkula och ledskal
med delar av plast och metall.

Operationen leder, for de allra flesta, till att smarta och vark efter hand reduceras eller
upphor samt att gangférmagan forbattras. Rorligheten blir inte alltid lika god som i en helt
frisk hoftled. Grunden for ett bra operationsresultat ar tidig och regelbunden rorelsetraning.
Det ar darfor viktigt att du sjalv tar stort ansvar i din rehabilitering.




Infor din operation

For basta resultat ar det viktigt att du ar sa forberedd som mojligt, bade mentalt och
kroppsligt. Om du har nagra sjukdomar bor dessa vara val behandlade, vilket du far diskutera
med din distriktslakare.

Du kommer att fa en kallelse med information om vilken dag du ska opereras.

Du kallas till ett inskrivningsbesdk nagon vecka fore operationen dar du far information fran
sjukskoterska och rehabiliteringspersonal om hur du ska forbereda dig infor operationen.
Ta med denna broschyr. Du far da veta vilken tid du ska komma till avdelningen pa
operationsdagen. Skriv garna ner eventuella fragor och ta med dessa till besoket. Ta garna
med en narstaende.

Ortopedavdelningen dr ndarmast den sddra entrén pa sjukhuset. Folj malpunkt H. Apoteket
ligger vid huvudentrén.

Tank pa att i god tid planera for tiden efter operationen. Om du tror att du efter operationen
kan behova hjalp i hemmet med t.ex. stadning, tvatt, maltider eller personlig omvardnad &r
det viktigt att du i god tid fore operationen tar kontakt med kommunens
bistandshandldggare. Du nar bistandshandldggare via vaxeln i din kommun.

Det ar ditt eget ansvar att ordna transport till och fran sjukhuset. Busshallplats finns i nara
anslutning till huvudentrén.

Infor operationen maste huden vara hel och fri fran sar. Det innebér att om du har sar, plitor,
sariga eksem, rivsar eller skrubbsar pa kroppen sa maste detta bedémas av ortopedlakare.
Raka inte benet sista veckan fore operation da det latt blir sarbildning. Du far inte heller ha
nagon infektion i kroppen. Detta géller dven tandinfektioner vilket innebar att du inte ska ga
till tandlakaren 2 veckor innan operationen och inom 6 veckor efter operationen. Om du har
nagot av ovan ndmnda besvar veckan fére din operation ska du kontakta
ortopedmottagningen under kontorstid och ortopediska vardenheten pa helgdagar. Naglar
ska vara kortklippta och fria fran lack och nagelférlangning.

For att vara i sa god form som majligt ar det viktigt att du laddar med extra energi och
naringsrik mat veckorna innan planerad operation.

Rokstopp sex veckor fore och sex veckor efter operationen ar ett krav for att operationen ska
genomforas for att minska risken for allvarliga komplikationer. Detta géller dven elektroniska
cigaretter. Professionell hjalp for rokstopp erbjuds alltid.

For att minska risken for komplikationer efter operationen rekommenderar vi att du avstar
alkohol fyra veckor fore och fyra veckor efter operationen.



Vissa typer av lakemedel behdver du sluta ta en viss tid infor operationen, t.ex.
blodfértunnande, inflammationsdampande, antidiabetikum, reumatiska preparat. Las
igenom foljande lista for att se om detta galler dina lakemedel.

Clopidogrel och Brilique 5 dagar innan operation
Trombyl 5 dagar innan operation
Inflammationsdampande 5 dagar innan operation

(ex Brufen, Diklofenak, Pronaxen)

Metformin 2 dagar innan operation
Waran, Xarelto och Eliquis Enligt radgivning fran ortoped- eller AK-mottagning
Likemedel mot reumatisk sjukdom Enligt rddgivning med reumatolog- eller

ortopedmottagning

Pa din operationsdag

Infor operationen ska du tvatta hela kroppen med bakteriedédande tval vid tva tillfallen.
Detta gors for att minska risken for infektion. Tvalen finns att kopa pa apoteket och det ar
viktigt att du foljer instruktionerna som star pa férpackningen. Efter forsta duschen, som sker
kvallen fore operationen, sover du i renbaddad sdng. Efter den andra duschen som sker pa
sjukhuset, pa operationsdagens morgon, tar du pa dig sjukhusets klader.

Om du i vanliga fall anvander linser ska du inte gbra detta operationsdagen. Se darfor till att
du har glasdgon med dig om du behover det.

Nar du ska opereras behoéver du fasta en viss tid innan for att undvika allvarliga
komplikationer. Fastan géller daven anvandandet av snus och tuggummi. Du kommer fa veta
dina specifika tider for fasta nar du ar pa inskrivningsbesoket. Du far dricka klara drycker fram
till angiven tid. Exempel pa klara drycker ar saft, maltidsdryck, kaffe, te och vatten. Drick inte
mjolkprodukter eller kolsyrad dryck.

Om du brukar ta lakemedel tar du med dessa till avdelningen. Du ska daremot inte ta nagra
tabletter hemma pa din operationsdag. Ar du tveksam om du ska géra uppehall med nagra
lakemedel sa ring ortopedmottagningen.



Ta med till avdelningen:
[] Legitimation
Mediciner i originalférpackning (dven 6gondroppar, insulinpennor och sprayer)
Toalettartiklar
Stadiga skor

Hjalpmedel (dyna, kryckkappar, pakladningshjalpmedel)

(N I I I

Telefonnummer till anhoriga

| Denna broschyr

Ta daremot inte med dig nagra smycken, vardesaker eller for mycket pengar. Du far anvanda
mobiltelefon pa de flesta platser pa sjukhuset. De platser dar mobilerna ska vara avstangda
ar skyltade med mobilférbud. Vi har dven mojlighet att erbjuda tillgang till wifi-uppkoppling.

Din operation

Vilken typ av beddvning som ges under operationen bestams av narkoslakare utifran ditt
halsotillstand. Den beddvning som vanligen rekommenderas ar ryggbeddvning.
Ryggbeddvningen kompletteras ofta med lugnande mediciner. Efter operationen évervakas
du pa uppvakningsavdelningen innan du flyttas till vardavdelningen.

Efter ingreppet ar du nyopererad men inte sjuk. Att operera in en ny hoftled ar normalt
forenat med smarta och du kommer under en tid behéva smartstillande Iakemedel. Smartan
ar lattare att paverka om den behandlas tidigt men du kommer inte vara smartfri den forsta
tiden.

Sa snart som mojligt ar det viktigt att du atergar till normal aktivitet och haller dig i rorelse.
For att komma igang tidigt med rorelser i benet och for att fa igang blodcirkulationen ska du
trampa upp och ner med fétterna. Det ar ocksa bra att ta djupa andetag for att vadra igenom
lungorna. Av samma anledning ska du vara uppe sa mycket du orkar under din vardtid.

Hemgang sker dagen efter operationen. Syftet med snabb mobilisering och atergang till
normal aktivitet dr att minska risken for blodproppar, sjukhusrelaterade infektioner samt
andra komplikationer. Vanligtvis dr ocksa hemmiljon den basta for en effektiv rehabilitering.
Nar du uppfyller malen ar du redo fér hemgang. Se dina mal pa forsta sidan.

Fore hemgang rontgas hoften och vid behov laggs operationssaret om. Du kommer
formodligen inte att traffa din operator efter operationen utan ha ett utskrivningssamtal med
avdelningslakaren. Information om smartlindring och recept pa nya lakemedel far du under
vardtiden. Observera att personalen pa avdelningen inte hinner hjalpa till att hdmta ut recept
pa apotek. Du kan sjalv i forvag ordna med fullmakt till ndrstaende som kan hjalpa dig att
hdamta ut lakemedel. Detta gor du pa ett apotek, fran dator, mobil eller app.



Ditt traningsprogram

Prova Ovningarna innan operationen for att bekanta dig med traningsprogrammet.
Efter operationen ska ditt traningsprogram genomforas 3 ganger/dag. Varje 6vning utfor du
10-15 ganger, om inget annat anges.

1 k| Trampa upp och ned med fotterna.
30 ganger varje vaken timme.

Spann framre larmuskeln genom att
stracka helt i knat.

For det opererade benet ut at sidan.

Boj det opererade benet genom att
dra foten mot rumpan. Fall knat ut
pa sidan. Ater med knat och strack

Lyft upp rumpan.

Sta hoftbrett med fotterna. Har
balansstod. Ga upp pa ta.




Ha balansstdd. For det opererade benet ut
at sidan. Hall foten i luften.

Ha balansstdd. For det opererade benet rakt
bakat med rakt kna. Hall foten i luften.

Ha balansstdd. Dra det opererade benet kna
upp mot taket, som att du kliver upp pa ett
hogt trappsteg.

Om programmet kanns for latt efter nagon vecka, gor da programmet tva ganger i foljd vid varje

traningstillfalle.



Kryckgang

Sa har gar du med kryckor:

Satt bada kryckorna framfor dig. Bérja med det opererade benet och kliv sedan framfér med
det icke opererade benet. Forsok att ta lika langa steg. Ga i lugn takt.

Gdng med tva kryckkdppar Gdng med en kryckkdpp
Kryckorna samtidigt som opererat ben Kryckan samtidigt som opererat ben
Trappgang

Sa har gor du for att gd i trappa:

Uppfor: Ga med det icke opererade benet forst och kliv darefter intill med det opererade. Lat
kryckor folja det opererade benet.

Nedfér: Ga ner med det opererade benet forst tillsammans med kryckor och kliv darefter
intill med det icke opererade benet.

Uppfér trappa Nedfér trappa
Icke opererat ben upp férst Opererat ben ned forst



Komplikationer

Alla operationer medfér en viss risk for komplikationer. For hoftoperationer ar
komplikationerna relativt ovanliga. En viss risk finns for infektioner, trots att operationen
utfors med hogsta mojliga sterilitet. God hygien ar viktig for att minimera denna risk.
Forbandet later du sitta kvar tills sarkontrollen 2 veckor efter operationen. Om férbandet
lossnar eller om det lacker igenom plasten sa ska du kontakta vardcentralen for
forbandsbyte. Tecken pa infektion som rodnad, svullnad, sarldackage, tilltagande smarta och
feber kontakt ortopedmottagningen.

Blodpropp i benet dr en annan komplikation, om an ovanligt. Denna risk minimeras enklast
genom att aterga till normal aktivitet sa snart som mojligt. Om du marker att ditt ben blir mer
svullet, rodnat, vairmeodkat och 6mt sa bor du kontakta varden. Det ar vanligt att benet
svullnar och blir missfargat efter operation men det behéver inte betyda att du har en
blodpropp. En orsak till svullnaden kan vara att du ror dig mindre an normalt men det kan
ocksa bero pa en mindre blédning i samband med operationen.

Om du upplever nagot av detta ska du kontakta ortopedmottagningen 010-244 72 60
kontorstid. Ovrig tid ring 1177.

Efter din sjukhusvistelse

Om det ar aktuellt sjukskrivs du tva till tre manader beroende pa vilka arbetsuppgifter du har.
Anpassning av arbetsuppgifter och arbetsplatsen kan underlatta.

Meddela forsakringskassan om du borjar jobba tidigare an vad sjukintyget omfattar. Har du
fragor kring sjukskrivning och att komma tillbaka till arbete efter operationen kan du
kontakta rehabkoordinator pa kliniken via ortopedmottagningen.

Du fortsatter din individuella rehabilitering i hemmet enligt det program du har fatt under
vardtiden. Om du 6nskar kontakt med fysioterapeut/sjukgymnast for ytterligare traning kan
du sjalv ringa din vardcentral och boka tid.

Anvand ganghjalpmedel i fyra till sex veckor efter operationen eller tills du kdnner att du kan
ga utan halta. Om du efter dessa veckor vill anvanda endast en krycka sa ska du ha den i
motsatt hand mot den opererade sidan.

Nar du har full kontroll pa benet och kan framfdra bilen pa ett trafiksakert satt far du aterga
till bilkérning.

Du far anstranga din hoft sa pass mycket att du inte far 6kad smarta som sitter i och att du
inte blir mer svullen kring saret. Generellt sett &r det battre att rora pa sig kortare stunder
och ofta i stéllet for enstaka langa stunder.

Det tar upp till ett halvar eller mer innan du nar full aktivitet. Riktigt lika bra rorlighet som i
en frisk led far du troligtvis inte men sa gott som alla blir smartfria.

Meddela vid nasta tandldakarbesok att du har fatt en ledprotes inopererad.



Din uppfoljning

Sjukskoterska pa ortopedmottagningen alternativt vardcentralen kommer att ta bort stygnen
samt gora en sarkontroll cirka 2 veckor efter operationen. Information om stygnborttagning
ges vid inskrivningssamtalet.

Du blir kallad till aterbesok efter sex veckor till fysioterapeut/sjukgymnast pa sjukhuset i
Varnamo.

Uppgifter om din operation kommer att rapporteras till det nationella registret for
hoftprotesoperationer. Darifran skickas ibland en enkat ut till de som opererats och vi vill
garna att du besvarar denna.

Ytterligare information finns att lasa pa www.1177.se.
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http://www.1177.se/

Vanliga fragor och svar

Bada/duscha
e Undvik att bada den forsta manaden. Saret ska vara helt 1dkt.
e Téank pa din sakerhet nar du duschar. Anvand antihalkmatta.
e Diskutera giarna med arbetsterapeut for att fa till en bra |6sning.

Flyg
Du behover inget intyg for flygresor.

Mina fragor:

Telefonnummer

Ortopedmottagningen 010-244 72 60 (kontorstid)
Ortopedavdelningen 010-244 72 35
1177 Vardguiden 1177

Operationskollen
hjalper dig fran
kallelse till rehab

' 4 Med appen Operationskollen ar det enkelt
att forsta din egen eller en ndrstadendes operation.

Den hjalper dig att halla koll hela vagen

- fran kallelse till rehabilitering.

Du kan ladda ner appen gratis till badde iOS och Android.

#  Hamta i LADDA NED PA
@& AppStore P® Google Play
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