Funktionell magsmarta
hos barn och unga

Information
Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen
Barn- och ungdomshalsan

¥ Region

HALSAN ¥ JOnkdpings lan




Vad innebar Funktionell magsmarta

Funktionell magsmarta (FMT) betyder langvarig smarta och besvar fran mage eller tarm. Vid FMT har
varden uteslutit att magsmartan beror pa nagon farlig bakomliggande orsak. Ibland &r det illamaende,
gaser i magen eller oregelbundna tarmvanor som besvdrar mer dn sjalva smartan. FMT ar mycket
vanligt hos bade barn och vuxna. | genomsnitt finns det flera barn i varje skolklass med nagon form av
FMT. Tillstandet kan delas in i flera varianter, bl.a. dyspepsi, IBS (kanslig tarm) och funktionell
buksmarta. Det ar vanligt att ha en blandning av dessa och symtomen varierar ofta 6ver tid. FMT ar ett

ofarligt tillstdnd men kan dnda orsaka ett stort lidande och paverka livet i hog grad.

Vad beror det pa?

Det finns ingen exakt forklaring vad funktionell magsmarta beror pa. Sannolikt finns det flera orsaker
som samverkar och vilka faktorer som &r viktigast varierar fran barn till barn, ibland dven 6ver tid hos
samma barn. En obalans i samspelet mellan tarmens nervsystem och hjarnan ar en viktig komponent
hos de flesta barn med FMT. Stoérningar i tjocktarmens muskelrorelser eller i sammansattningen av
dess bakterieflora kan vara andra pusselbitar. Férekomst av bakterier i magsacken verkar daremot inte
spela nagon viktig roll fér FMT, sa lange de inte orsakar magsar vilket ar mycket ovanligt hos barn och

ungdomar.




Vad hander i kroppen?

Smarta ar en helt naturlig upplevelse som ar viktig for att skydda oss mot farliga skador och
sjukdomar. Smaérta kan delas upp pa manga olika satt. En viktig skillnad &r om smartan ar akut eller

langvarig.
Akut smarta

N&r man slar sig, branner sig eller skar sig pa nagot vasst ger det upphov till en skada. Nerverna kring
skadan skickar smartsignaler till hjarnan for att vi ska akta oss fran det som gor ont och ta hand om
skadan. Akut smarta kan ocksa orsakas av skada inuti kroppen, som vid en blindtarmsinflammation

eller blaskatarr.
Langvarig smarta

Smartan kallas langvarig om den varit ihallande eller aterkommande under manader eller ar. Ett annat
ord for langvarig ar kronisk, det ar viktigt att veta att dven kroniska tillstand kan ga éver. Jamfort med
akut smarta ar langvarig smarta mycket komplicerad. Hjarnan kan ibland tolka nervsignaler som

smarta, trots att det inte finns nagon skada i kroppen.




Hur vet man att det ar funktionell magtarmsjukdom

och inget farligt?

FMT kan inte ses pa rontgen eller hittas med blodprover, utan det ar barnets och narstdendes
beskrivning av besvadr samt hur lange som det har pagatt som ar viktigast. Varningsklockor som kan
gbra att utredningen behéver fordjupas kan vara langvarig diarré (langre an 2-3 veckor), blodiga
avforingar, avvikelser i tillvixten eller att barnet vaknar pa natten for att bajsa. Férekomst av
tarmsjukdomar hos syskon eller féraldrar uppmarksammas ocksa.

Utredning med bland annat blod- eller avforingsprover syftar till for att utesluta andra sjukdomar, som
till exempel celiaki (glutenintolerans). Det &r oftast enkelt for en lakare att skilja FMT fran andra

sjukdomar, endast i undantagsfall behévs mer omfattande undersokningar.




Vad kan man gora sjalv

Det finns ingen medicinsk eller kirurgisk behandling for FMT som botar tillstandet, men det finns
mycket man kan prova for att lindra besvaren. Enstaka individer med magsmarta i kombination med
avféringsrubbningar (IBS) kan bli battre efter en kostomlaggning. Det vanligaste ar dock att besvaren
inte paverkas av maten i ndgon storre omfattning. Symtomen varierar oftast 6ver tid, oavsett vilka
livsmedel som utesluts.

Kost

Kostomldggningar ar inte till ndgon nytta nar bilden domineras av illamaende, magsmarta (utan
avforingsrubbning) eller dyspepsi. Plockar man bort viktiga delar ur kosten, som spannmal/ gluten eller
mejeriprodukter, maste effekten noggrant utvdrderas och néringsintaget sakerstallas. Vardet av
fiberbaserade medel vid avféringsrubbningar varierar mellan olika personer, men det finns flera
receptfria varianter att prova for att fa mer regelbundna tarmvanor. Effekten far inte utvarderas for
tidigt och dosen kan behova okas eller minskas betydligt fran startdosen. Mojligtvis kan preparat som
innehdller goda magbakterier ha viss gynnsam effekt. Ofta behover barnet prova sig fram over flera
veckor till manader.

Goda levnadsvanor

Hur paverkad ett barn dr av FMT hanger ofta ihop med hur tillvaron i 6vrigt ser ut. Frmagan att
hantera en brakig mage paverkas om barnet ar stressad eller har andra jobbiga tankar. Viktigt att

stodja goda rutiner kopplat till skola, relationer, fritidsaktiviteter, somn, fysisk aktivitet och kost.




Psykosociala faktorer vid funktionell magsmarta

De flesta barn vill fa hjalp att leda bort tankarna fran det obehagliga och fa stéttning att minska radsla
och oro kring sina symtom. Hér spelar foraldrarna en avgorande roll. Deras installning och uppfattning

av situationen ar mycket viktig for vilka konsekvenser magbesvaren far.

Ett meningsfullt satt att forstd hur FMT kan behandlas &r att likna dem vid ett falskt brandlarm. Det &r
|att att forestédlla sig hur besvarligt det skulle vara om ett brandlarm oavbrutet tj6t i ndrheten och
givetvis skulle vi bli radda for att det brinner. Ett viktigt forsta steg ar att forsta att detta ar just ett
falsklarm, det brinner inte pa riktigt. Precis sa ar det med FMT, dar tarmen inte &r skadad men barnet
upplever att nagot kdnns fel. Det ar viktigt att formedIa till barnet att hen kan kdnna sig trygg att det

inte ar farligt.

Barnet ska inte lata sig begrdnsas av den brakiga tarmen och da brukar falsklarmet férsvagas med tiden
och ofta tystnar det helt. |de fall ddr symtomen fran magen tar 6ver livet, med stor skolfranvaro eller
annan paverkan pa sociala aktiviteter, kan olika varianter av psykologisk behandling vara effektiv.
Denna typ av behandling har visat sig ha bra effekt pa skolfranvaro och livskvalitet, men de kan ocksa
ha effekt pa sjalva magsmartan. Det ar viktigt att bade foraldrar och barn 4r engagerade i behandlingen

dér en stor del gar ut pa att ignorera brandlarmet och aterga till vardagliga aktiviteter.




Rad vid funktionell magsmarta

BARNET

Magsmartan ar verklig men ar egentligen ett falsklarm.

Fundera pa vad du vill klara av om magsmartan inte fanns.

At den mat du vill, undvik inte viss mat p& grund av magsmérta.

Tréna pa att vara i situationer som &r svara for dig nar du har ont, exempelvis i skolan, pa
restaurang och fritidsaktiviteter.

Minska pa knep som du anvander nar du har ont, exempelvis dta sakta, 4ta sma portioner,
vila eller sitta for lange pa toa.

Kann efter hur det kdnns i magen bara en kort stund och gor sen det du vill klara av.

Ga pa toa samma tid varje dag, sitt inte for lange.

FORALDRAR

Minska uppmarksamheten pa magsmartan genom att fokusera pa annat.

Uppratthall dagliga rutiner med skolgang samt sociala- och fritidsaktiviteter.

Gor fler aktiviteter tillsammans, gdrna en kort stund varje dag.

Bel6na och forstark ditt barn nar hen gor saker som ar viktiga och som hen vill klara av.
Valj bort onddiga konflikter, ta istallet en paus fran situationen. Lés problemen nér du och

ditt barn har kontroll 6ver kdnslorna.




e BVC-podden: Barn som har ont i magen

e Youtube: Att férsta smartan och vad man ska gora pa 10 min.

e UR Play: UR Samtiden — Att leva med smarta

e  Youtube: Tamj monstret — Det ar dags att ompréva kronisk smarta
e Retrain Pain. Surfa till www.retrainpain.org

e Boktips: Hjarnkoll pa vark och smérta — av Martin Ingvar och Gunilla Eldh

Kontaktinformation

Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning
Oppettider i telefonen:

Man-fre 08:00-12:00

Man-fre 13:00-16:00

Huskvarna/Jonkoping 010-242 54 50
Eksjo 010-243 64 00
Varnamo 010-244 82 60

Information och e-tjinster fér din hilsa, l 1 77
wird och tandvird. Bestk M177.5¢ eller

ring 1177 fér sjukvardsradgivning. VARDGUIDEN



http://www.retrainpain.org/

