
 

  

 

 

PROTOKOLL 1(5) 

Diarienummer 

 

Läkemedelskommittémöte 

Tid: 2021-04-22 13-16 

Plats: Digitalt möte via Skype 

Närvarande: Anne Hiselius 

Carin Skarp 

Lars Winborg 

Ola Jakobsson 

Karolina Mak 

Per Nodbrant 

Anne-Marie Suutari 

Thomas Axén 

Jonatan Vincent 

Anna Wiberg 

Mårten Lindström 

Anna Adamsson 

Björn Westerlind (till ca kl. 14) 

Joakim Edwinsson (anslöt ca kl 14.30) 

Malin Holmqvist, adjungerad (punkt samverkan 

parenteral antibiotika) 

 

  

§1  Godkännande av dagordning 
Dagordning godkänns. 

§2  Val av justerare 
Till justerare väljs Jonatan Vincent. 

§3  Föregående protokoll 
Läggs till handlingarna. 

§4  Jävsförhållanden 
Inga jäv deklareras.  

Påminnelse om att lämna in jävsdeklaration. De som ännu inte 

gjort det kommer även få påminnelse via mail. 

§5  Melatonin 
Anna W berättar bakgrund i melatoninfrågan. Efter Tandvård- 

och läkemedelförmånsverkets (TLV) beslut ingår melatonin inte 

längre i läkemedelsförmånen till vuxna. Recept måste skrivas på 

nytt. I de fall subvention sker enligt undantagshantering är det 

inom klinikernas befintliga budget. 

Ola berättar att det finns framtagna kriterier för vilka vuxna 

patienter som ska kunna inkluderas i undantagshantering där 

kliniken bekostar melatonin. Det är i dagsläget oklart hur många 
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patienter det handlar om, men uppföljning planeras. Enligt 

Jonatan kan det bli svårt att följa upp kostnaderna, troligtvis 

behövs manuell hantering. Kriterierna bygger på sjukdomar inom 

specialistpsykiatrin och kan bli svårapplicerade på patienter inom 

geriatrik och primärvård.  

Björn berättar att det varit få diskussioner i frågan internt, 

regelverket accepteras. 

 

§6  Samverkan kommun och Region Jönköpings 
län (RJL) avseende parenteral antibiotika 
Malin visar utarbetat samverkansdokument. Dokumentet finns 

publicerat på Läkemedelsidorna på Folkhälsa- och 

sjukvårdswebben. 

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/6c78058c-7566-

4b0b-81cf-6d20abe20b79?pageId=24236  

Sökväg: 

Folkhälsa och 

sjukvård/Vårdstöd/Läkemedel/Läkemedelsanvändning/Säkerhet 

kring läkemedel/Högriskläkemedel/Parenteral ordination och 

administrering av antibiotika utanför sjukhus. 

§7  Rapport från läkemedelsförsörjning 
Carin informerar om vad som händer inom område 

läkemedelsförsörjning. Fortsatt stort fokus på pandemirelaterat 

arbete. 

 Fortsatt arbete på regionens CovidIVA. Farmaceut på 

plats alla veckodagar på Ryhov. Förfyllda sprutor 

tillverkas i beredningen. Fortsatt stöd till Covidenheter 

med hjälp att anskaffa läkemedel och påfyllnad av 

läkemedelsvagnar. Mycket arbete med distribution av 

Covid-19-vaccin. 

 

 Äldre och läkemedel. Per arbetar vidare med 

handlingsplan Äldre och läkemedel 2018-2022, bl. a via 

deltagande i länsgruppen Trygg och säker vård. 

Diskussion om behovet av att analysera förskrivningen av 

olämpliga läkemedel till äldre. Jonatan säger att det 

eventuellt går att bygga rapport i Diver alla personer över 

viss ålder finns med. Per bjuds in till nästa 

läkemedelskommittémöte för vidare diskussion.  

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/6c78058c-7566-4b0b-81cf-6d20abe20b79?pageId=24236
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/6c78058c-7566-4b0b-81cf-6d20abe20b79?pageId=24236
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 Patientsäkerhet och läkemedel. Malin arbetar vidare inom 

området. Handlingsplan för alla fyra verksamhetsområden 

och aktiviteter finns på plats. Arbete med patientkontrakt 

pågår. 

 Kvalitetsgranskning av ordination och hantering av 

läkemedel. I samråd med chefsläkare har beslut tagits att 

vänta med specialistsjukvård och primärvård till hösten 

pga. pandemin. Tandvården kommer som tidigare få 

webformulär för egenkontroll under våren. 

 AVA Ryhov- nytt arbetssätt med apotekarstöd vid 

inskrivning  är påbörjat och fortsatt arbete med utveckling 

tillsammans med AVA pågår. Arbete med nytt gemensamt 

läkemedelsförråd nära AVA pågår. 

 Ny beredningslokal förväntas kunna tas i drift vid 

årsskiftet. 

§8  Rapport från budget läkemedel 
Jonatan informerar 2021 års läkemedelsbudget och att det ännu 

inte är gjorda några tilläggsbudgetar. 

Kostnadsökning jämfört med förra året visar att för jan-mar är det 

en kraftig ökning (24%) av rekvisitionsläkemedel i RJL, ev. 

rabatter är inte medräknade. Motsvarande ökning syns inte i riket. 

Vidare analys krävs. ATC-kod L01 står för den största 

kostnadsökningen. 

Inom förmånsläkemedel har kostnaden ökat i mars precis som 

under förra året (hamstring beroende på pandemistarten). En 

förklaring kan vara att de receptläkemedel för årskonsumtion som 

uthämtades på apotek mars 2020 nu är slut och behöver åter 

hämtas. 

§9  Rapport från område inköp 
Sydöstra sjukvårdsregionen har nära samarbete gällande 

läkemedelsupphandlingar. 

Karolina informerar om att upphandling av vätskor 2021 är 

avslutad. 

Pågående upphandlingar där RJL ansvarar är 

rekvisitionsläkemedel allmänna sortimentet 2021:2 och 

rekvisitionsläkemedel inom ögonområdet. Region Östergötland 

ansvarar för pågående upphandling av rekvisitionsläkemedel 

fulvestrant, azacitidin och vedolizumab. 
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Kommande upphandlingar är medicinska gaser där Region 

Östergötland ansvarar. Upphandlingen skulle skett tidigare men 

blivit framflyttad för att undvika ev. leverantörsbyte under 

pågående pandemi. Övriga kommande upphandlingar är vätskor, 

Region Kalmar ansvarar, allmänna rekvisitionsläkemedel, RJL 

ansvarar och cytostatika, Region Östergötland ansvarar. 

Karolina visar vilka recept- och rekvisitionsläkemedel, som 

omfattas av nationella avtal och börjar gälla i vår.  

Pågående ärenden är SKI nationell upphandling av vaccin utanför 

barnvaccinationsprogrammet. 

§10  Rapport från TLV, NT-rådet 
Mårten visar protokoll från NT-rådets (Nya terapier) möte 14 

april och informerar om vilka personer som ingår i NT-rådet samt 

vilka läkemedels som diskuterades/beslutades. 

§11  Rapport från LOK-möte 
Mårten berättar att det förra veckan var LOK-möte (nätverket för 

Sveriges läkemedelskommittéer). Agneta Karlsson, 

generaldirektör TLV, Sofia Wallström, generaldirektör 

Inspektionen för vård och omsorg (IVO)  och Björn Eriksson, 

generaldirektör Läkemedelsverket deltog. Det var även diskussion 

om hur NPO (nationella programområden) och 

läkemedelskommittéernas roller inom kunskapsstyrningen. 

Diskussion om vikten av helhetssyn och horisontellt arbete. 

§12  Rapport om läkemedelsdialoger 
 Arbetet med läkemedelsdialoger fortgår och upplevs som 

uppskattat av verksamheten. 

§13  Övrigt 
Punkt om Regional Läkemedelsstrategi flyttas till kommande 

möte. 

Anna A mailar datum och tider för höstens möten.  

Vid protokollet 

Anna Adamsson 
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Justeras 

 

Jonatan Vincent   

 
 


