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Hjärtsvikt är en av många diagnoser 

som för att uppnå god livskvalitet 

kräver optimal medicinering, fysisk 

aktivitet efter individuella 

förutsättningar samt vid behov 

hjälpmedel. 

Syftet med detta arbete var att skapa 

en interprofessionell struktur för att 

underlätta optimal stöttning för varje 

individuell patient. 

Sjuksköterskebaserad hjärtsviktsmottagning

- Samordnad interprofessionell handläggning av patienten

Med patienten i centrum strävar vårdcentral Bra Liv Väster efter 

vägar att optimera samordning professioner emellan och främja 

rätt använd kompetens. Med framarbetad specifik broschyr, 

Metod

En arbetsgrupp bestående av 

representanter från olika professioner 

sammansattes. 

Tillsammans granskades statistik och 

medarbetarupplevda luckor i befintligt 

arbetssätt och med det som bakgrund 

formulerades behov som låg till grund för de 

dokument som sedan skapades. 

Ann-Cristin Jonsson, Anna Wallerek.

Bra Liv Väster vårdcentral. 

Bland annat framarbetades ett lättmanövrerat flödesschema som 

varje medarbetare fått möjlighet att ta del av. 

Resultat

Skriftlig vårdplan i journalen

Flödesschema 

Registerregistrering i nationellt 

register

Telefontid till ansvarig 

sjuksköterska

Skriftlig hänvisning till 

fysioterapeut/internremiss

Slutsatser

Tack vare framarbetade dokument 

har registerregistrering, 

vårdplansjournalföring och 

hänvisning till fysioterapeut införts 

som nya metoder på vägen att 

hjälpa patienten till höjd livskvalitet. 

Dessa åtgärder underlättar även 

vidare uppföljning och utveckling 

av arbetssättet framöver.

Tack vare flödesschema används 

nu rätt använd kompetens i större 

omfattning för dessa patienter. 

Sammanfattning

Det vi lärt i detta arbete: 

- Vikten av att för 

patientens skull avsätta 

tid för att skapa ett 

strukturerat arbetssätt. 

flödesschema et.c. har detta möjliggjorts för våra 

hjärtsviktspatienter under året som gått.


