Sjukskoterskebaserad hjartsviktsmottagning

- Samordnad interprofessionell handlaggning av patienten

Med patienten i centrum stravar vardcentral Bra Liv Vaster efter
vagar att optimera samordning professioner emellan och framja

ratt anvand kompetens. Med framarbetad specifik broschyr,

Syfte/Mal

Hjartsvikt ar en av manga diagnoser
som for att uppna god livskvalitet
kraver optimal medicinering, fysisk
aktivitet efter individuella
forutsattningar samt vid behov
hjalpmedel.

Syftet med detta arbete var att skapa
en interprofessionell struktur for att
underlatta optimal st6ttning for varje
individuell patient.

Metod

En arbetsgrupp bestaende av
representanter fran olika professioner
sammansattes.

Tillsammans granskades statistik och
medarbetarupplevda luckor i befintligt
arbetssatt och med det som bakgrund
formulerades behov som Ilag till grund for de
dokument som sedan skapades.

Flodesschema — hjartsvikt Vaster vardcentral

Bland annat framarbetades ett lattmandvrerat flédesschema som
varje medarbetare fatt mojlighet att ta del av.

Sammanfattning
Det vi lart | detta arbete:

- Vikten av att for
patientens skull avsatta
tid for att skapa ett
strukturerat arbetssatt.

flodesschema et.c. har detta mojliggjorts for vara
hjartsviktspatienter under aret som gatt.

Resultat

v Skriftlig vardplan i journalen

v Flédesschema

v/ Registerregistrering i nationellt
register

v Telefontid till ansvarig
sjukskoterska

v Skriftlig hanvisning till
fysioterapeut/internremiss

Slutsatser

Tack vare framarbetade dokument
har registerregistrering,
vardplansjournalféring och
hanvisning till fysioterapeut inforts
som nya metoder pa vagen att
hjalpa patienten till hgjd livskvalitet.
Dessa atgarder underlattar aven
vidare uppféljning och utveckling
av arbetssattet framover.

Tack vare flodesschema anvands
nu ratt anvand kompetens i storre
omfattning for dessa patienter.
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