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Ryeqo (estradiol, noretisteron, relugolix) for
behandling av vuxna kvinnor i fertil alder med
mattliga till svara symtom pa myom

Denna rekommendation géller Syddstra sjukvardsregionen (Region Jonkdpings
lin, Region Kalmar lin och Region Ostergotland).

Regional samverkansgrupp ldkemedel tillstyrker anviandning av Ryeqo (estradiol,
noretisteron, relugolix) vid behandling av vuxna kvinnor i fertil dlder med
mattliga till svara symtom pad myom, som vill kunna bli gravida eller dar
hysterektomi r alternativet.

Regionalt programomrade (RPO) kvinnosjukdomar och forlossning har formedlat
regionernas gemensamma hallning i kontakt med Regional arbetsgrupp ordnat
inforande av ldkemedel 2022-06-13. RPO tinker en snédvare indikation: Vid myom
som ger blodningsrubbningar hos fertila kvinnor som vill kunna bli gravida.
Likemedlet forskrivs av specialist inom gynekologi.

Uppskattat antal patienter

Region Kalmar lin: 40, Region Jonkdpings lin: 45, Region Ostergdtland; 50.
Antal patienter dr regionernas uppskattning for forsta aret. Dérefter, nar
lakemedIlet blir mer inarbetat, bedoms antalet patienter fordubblas.

Kostnad
Dosering: 1 tablett dagligen. Forpackning 3x28 tabletter kostar 3 026,65 SEK.
Arskostnad: drygt 13 000 SEK/patient. (FASS.se)

Bakgrund

Ryeqo (estradiol, noretisteron, relugolix) ar avsett for behandling av vuxna
kvinnor i fertil 4lder med mattliga till svdra symtom pa myom. Estradiol ar
detsamma som det endogent producerade hormonet och 4r en potent agonist for
subtyperna av nukledra dstrogenreceptorer. Noretisteronacetat ar ett syntetiskt
gestagen. Relugolix dr en GnRH-receptorantagonist, en icke-peptid, som binds till
och himmar GnRH-receptorer 1 adenohypofysen (FASS.se). Ryeqo sdnker
nivderna av hormonerna 6strogen och progesteron, vilket minskar tillvixten av
myom och menstruell blodvolym samt minskar smérta och risken for blodbrist.

Halsoekonomisk bedomning frén TLV finns och Ryeqo ingér i
ladkemedelsformanen, med begrinsad subvention. TLV beddmer att relevant
jamforelsealternativ till Ryeqo ar hysterektomi. Behandling med Ryeqo ger en
hogre nytta till en ldgre kostnad jamfort med hysterektomi. Sammantaget bedomer
TLV att kostnaden for Ryeqo ar rimlig i relation till nyttan for hela
patientgruppen.
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