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Melatonin
(Circadin, Mecastrin)

Vad ar melatonin? Det ér du sjilv som kan bedoma om du ér
Melatonin kan anvdndas om man har svart att tillrdckligt alert for bilkorning.

somna eller vaknar ofta och har svart att

somna om. Melatonin ett hormon som Om biverkningarna &r besvérliga bor du

utsondras fran bakre delen av hjdrnan och kontakta din ldkare.

paverkas av ljuset sa att halterna melatonin &r Kontakt

hégre pé natten och légre pa dagen. Detta informationsblad ir inte en fullstindig

beskrivning av likemedlet. Du kan ldsa mer

Hur tar jag melatonin?
pa fass.se eller 1177.se.

Ta tabletterna hela tillsammans med vétska 1
till 2 timmar innan du gér och lagger dig. Folj
de anvisningar om dosering som du fatt av din
lakare.

Har du fragor om din medicin? Fraga gérna
din lékare, sjukskoterska eller farmaceut.

Det finns ingen risk att bli beroende av
melatonin.

Behandlingen bor vara tillféllig under nigra
veckor. Likaren bedomer hur linge du
behdver anvinda melatonin. Om
somnbesvidren kvarstér fir du kontakta ldkare
och mer noggrant g igenom varfor besviren
uppstar.

Om man tar melatonin tillsammans med
alkohol forsdmras melatonins effekt pa
somnen. Kombinera dérfor inte medicinen
med alkohol utan att rddgdra med din ldkare.

Om du tar andra lakemedel samtidigt
Vissa ldkemedel bor inte kombineras. Tala

darfor om for din lakare vilka andra
lakemedel du anvinder, dven receptfria
ldkemedel eller naturlikemedel.

Biverkningar
Likemedlet har 1 forsta hand positiva effekter

men ibland kan de ge biverkningar. Det dr
ovanligt att man far biverkningar av
melatonin, men en del kan bli trétta och
désiga dagen efter.
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