Vad ar toleransutveckling?

Nar du tar vissa lakemedel kan det hdnda att din kropp vanjer sig vid
lakemedlet. Du kan behova allt storre doser for att ldkemedlet ska ge
effekt (toleransutveckling).

Vad ar abstinens?

Om du slutar med ett l1akemedel som gett dig beroende kan du fa
abstinens. Det &r kroppens sétt att reagera pa att den inte ldngre far
det lakemedel som den vant sig vid.

Vem blir [akemedelsberoende?

Vem som helst kan bli lakemedelsberoende. Regelbunden anvdandning av

beroendeframkallande lakemedel okar risken for att utveckla beroende.
Ofta ar det forst nér du forsoker sluta som du upptécker beroendet. Det
varierar fran person till person hur ldtt man blir beroende.
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Att avsluta behandling med
pregabalin

Vad ar pregabalin?

Pregabalin dr ett lakemedel som anvdnds mot smérta som helt eller
delvis orsakats av en irritation eller skada i nervsystemet (nervsmaérta).
Pregabalin anvédnds dven for behandling av epilepsi och generaliserad
angestsjukdom.

Pregabalin verkar genom att minska frisdttningen av Amnen som nor-
malt forstarker nervimpulser upp till hjarnan. Pa sa satt minskar smér-
ta, angest och risken for epileptiska krampanfall.

Likemedel som innehéller pregabalin har d4ven andra namn t.ex. Brieka
och Lyrica. Pregabalin har beroendeframkallande egenskaper och ar
narkotikaklassat.

Varfor ska jag sluta?

Manga patienter star kvar pa behandling i flera ar. Besvér kan férand-
ras over tid och behovet av behandlingen ska utvarderas regelbundet.
Pregabalin kan, precis som andra ldkemedel, ge biverkningar. Dessa
kan t.ex. vara yrsel, dasighet och trotthet, huvudvérk, 6kad aptit, irri-
tabilitet, minskad sexuell lust, koncentrationssvarigheter, minnesstor-
ningar och muntorrhet. Det dr gor ocksa att det ar viktigt att regelbun-
det utviardera behandlingen s& att nyttan med den 4r stérre 4n riskerna.

Att tanka pd

Om du slutar med pregabalin for tvért kan du fa abstinensbesvar sasom
somnproblem, angest, huvudvérk, illamaende, diarré, influensaliknande
symtom, krampanfall, nervositet, nedstimdhet, smérta, svettning och

yrsel.

Manga tycker att det ar svart att avsluta behandling med pregabalin.
Det beror ofta pa att behandlingen har avslutats for snabbt. Det ar vik-
tigt att utsattningen av din behandling far ta tid och att du far det stod
du behover. Ofta kan det ta flera manader att helt avsluta behandlingen.

Tillsammans med din ldkare planeras hur just du ska lyckas avsluta

din behandling med pregabalin. En i forvag uppgjord plan underlattar.

Den bor foljas om det inte finns starka skél att avvika fran den. Behand-
lingen beho6ver avslutas langsamt genom att sdnka dosen stegvis for att
undvika alltfoér svara besvir. Okad smérta och litt abstinens i perioder

ar forvantat, inte farligt och inte skél att avbryta en nedtrappning.

Om det for stunden bedéms lampligt kan en viss dos behéllas under

en period. Att backa tillbaka till en hogre dos rekommenderas inte.



