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Godkänt av Anne Hiselius Gäller från 2024-02-07 
Innehållsansvarig Anne Hiselius Version 2.0 
Kapitel       Dokument ID 244248  

Lymfom Cytarabine (Ara-C) högdos - CNS-profylax 
Kurintervall: 14 dagar. Vanligen ges 1-2 kurer. 

Indikation: Profylax mot CNS-recidiv av aggressiva lymfom. 
Behandling 

 Substans 
(preparat) 

Dos/administrerings-
tillfälle, mg/m2 

Antal 
administrerings-
tillfällen/dygn 

Doser/cykel/kur Adm Dag 

A 
Cytarabine 
(ARA-C) 3000* 2 (intervallet skall 

vara 12 timmar) 4 i.v. 1,2 

B 
Filgrastim 
(eller PEG-
filgrastim) 

Standarddos med 
avseende på pat vikt 1 8 (1 om PEG-

filgrastim ges) s.c 

4-11 (om 
PEG-
filgrastim= 
dag 4) 

* Lägre doser till äldre. Se kunskapsbanken på RCC. 

 Substans/dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Dag 12-14 
behandlingsuppehåll 

Dag 15ny 
cykel/kur 

A Cytarabine A A - - - - - - - - - -  

B Filgrastim - - - B  B B B B B B B -  

• Profylax mot konjunktivit: Ögondroppar Prednisolon APL ögondroppar 5 mg/ml (0,5 %) 2 droppar 4 

gånger dagligen i vardera ögat i 4 dagar med start behandlingens första dag (dag 1) 

• Medelemetogen. För detaljer se Cytodose/ELAS. Lägg till T. olanzapin 2,5 mg-5 mg (max 10 mg/dygn) 

• Överväg profylax pneumocystis jiroveci, samt mot virus- svampinfektion 

• Patienten skall uppmanas att dricka rikligt. Administrering i perifer nål endast I undantagsfall 

• Provtagning, rutinmässig 

• Cytarabin högdos-CNS profylax kunskapsbanken RCC 

Substans Neutrofila Neutrofila Neutrofila TPK TPK TPK 
 >0,5 0,5-0,2 < 0,2 > 75 74-51 < 50 

Cytarabine 100% 75 % Paus 100% 75 % Paus 

Patientinformation 

• Patientinformation från kunskapsbanken RCC 

• Akut, när söka hematologiska sektionen, Länssjukhuset Ryhov akut? 

• Infektion, råd riktade till särskilt infektionskänsliga 

 

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/a6ce858d-ffe6-478f-8e0b-baac545b6661?pageId=142868&blockId=162371
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer/lymfom/cytarabin-hogdos-cns-profylax/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer/lymfom/cytarabin-hogdos-cns-profylax/patientinfo/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/cc915ec6-324b-4fc1-b6ee-44c60a35ec76
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/cc915ec6-324b-4fc1-b6ee-44c60a35ec76
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/cc915ec6-324b-4fc1-b6ee-44c60a35ec76
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/165ccfb8-647d-403e-9cee-371a0de5aea4
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/165ccfb8-647d-403e-9cee-371a0de5aea4
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/api/Evolution/pdf/165ccfb8-647d-403e-9cee-371a0de5aea4
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Körschema Cytarabine (Ara-C) högdos 
Dag  Att göra Infusionstid Var 

ordinerat 

1 1 Sätt spoldropp med 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml kopplat till Cyto Ad 
set, för spolning före och efter respektive läkemedel.   

 2 Ge antiemetika  cytodose 

 3 Ge Cytarabine (Ara-C) spädd i 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml som 
intravenös infusion under 1 timme 1 timme cytodose 

 4 Paus (viktigt att hålla 12 timmars intervall mellan start av doserna) 11 timmar  

 5 
Sätt spoldropp med 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml kopplat till Cyto Ad 
set, för spolning före och efter Cytarabine   

 6 Ge Cytarabine (Ara-C) spädd i 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml som 
intravenös infusion under 1 timme 1 timme cytodose 

  Paus (11 timmar skall passera innan behandling startas dag 2) 11 timmar  

2 1 Sätt spoldropp med 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml kopplat till Cyto Ad 
set, för spolning före och efter respektive läkemedel.   

 2 Ge antiemetika  cytodose 

 3 Ge Cytarabine (Ara-C) spädd i 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml som 
intravenös infusion under 1 timme 1 timme cytodose 

 4 Paus (viktigt att hålla 12 timmars intervall mellan start av doserna) 11 timmar  

 5 
Sätt spoldropp med 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml kopplat till Cyto Ad 
set, för spolning före och efter Cytarabine   

 6 Ge Cytarabine (Ara-C) spädd i 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml som 
intravenös infusion under 1 timme 1 timme cytodose 

3   Ingen behandling - - 

4  Starta s.c inj Filgrastim dag 4   cosmic 
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