Att utveckla
rorelseforstaelse ar lika

viktigt som att lara sig
lasa och skriva

Tema: rorelseforstaelse

Lena Hedin, folkhalsoutvecklare,
Folkhalsa och sjukvard
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PEOPLE FOR KRS START ~ OM YFA  REKOMMENDATIONER OM FYSISK AKTIVITET ~ FYSS ~ SAMARBETEN
A BEALTHIER —
WORLD Rekommendationer om

fysisk aktivitet for barn

aug 21, 2016 | Nyheter

Framtagna av Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet och antagna av Svenska
Lékareséllskapet 2016-02-01 samt av Svenska Barnldkarforeningen 2015-11-
15.

Fysisk aktivitet kan utgéras av aktiv transport (ga/cykla), lek och utforskande
av omgivning och natur pa fritid och raster samt av spontan eller organiserad
idrott och motion.
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Unga ror sig for lite visar unik studie

F& nar rekommendation om
fysisk aktivitet

« 22 procent av flickorna
* 44 procent av pojkarna

Pojkar i grundskolan &r den enda
kategori som ror sig tillrackligt.
Men bara pa vardagar. Inte pa
helger.

Allra minst ror sig flickor pa
gymnasiet
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RoOrelseforstaelse?
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Definition

Physical literacy is the motivation, confidence,
physical competence, knowledge, and understanding to value
and take responsibility for engagement in physical activities for

life."

The International Physical Literacy Association, May 2014
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Rorelseforstaelse (physical literacy)

Summering

Rorelseforstaelse handlar om hur vi skapar forutsattningar for manniskor att
utveckla motivation, sjalvfortroende, kunskap, forstaelse och fysisk
kompetens, vardesatta och utveckla ett livslangt intresse for fysisk aktivitet.

Fokus pa att 6ka rorelseforstaelse hos barn och unga. Att vara rorelserik ar
lika viktigt som att kunna rakna, skriva och lasa. Det ar grundlaggande for att
barn och unga ska vilja prova pa och utvecklas inom olika idrotter utifran
deras villkor. Sa manga som mdjligt ska ha lusten och férmagan att réra sig -
sa mycket som mojligt, sa lange som mojligt!
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RORELSEFORSTAELSENS

AKTIVT

BOKSTAVER ORD/MENINGAR | | BERATTELSER DELTAGANDE
EKVATIONER AKTIVT

SIFFROR KONSTRUKTIONER DELTAGANDE
RORELSE AKTIVT

SRUNDRORELSER | | ymiseR DELTAGANDE

Region
JOnkdpings lan



Tre steg for att bli rorelserik

Férmaga Mojlighet

Formaga
Barn maste fa verktygen att trana sin férmaga att rora
pa sig, det gor vi genom smarta och aldersanpassade Ovningar.

Mojligheter

Barn maste fa samma chans att bli rorelserika, det uppnar vi
genom att utbilda foraldrar, pedagoger och ledare.

Lust

Barn mast fa uppleva att det ar lustfyllt att rora pa sig, det uppnar

vi genom att skapa dvningar som ar roliga att genomféra.
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Bryt inaktiviteten — pa ett lustfyllt satt

Kompetens

UTMANING
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/ Misslyckanden 4
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Rorellséesforstaelse ar en avgérande kunskap for
alla barn, ungdomar och vuxna for att vara aktivt
delaktiga | samhallet.
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