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Stralskyddsinformation till patienter och anhoriga i
samband med PET/CT

Det radioaktiva lakemedel som du far i samband med denna undersokning ger
forutom en forhallandevis lag stréldos till dig sjélv, dven en liten straldos till
personer i din omgivning. Detta géller framforallt personer som vistas pa nira
hall. For att dosen till personer 1 din omgivning ska bli sd 14g som mdjligt foljer
hir ndgra rekommendationer for hur du bor umgas med andra, efter injektionen av
det radioaktiva ldkemedlet.

* Du bor undvika ndra kontakt (< 1 m) med smabarn (0-3 ar) under de ndrmaste
fyra timmarna efter ldkemedelsinjektionen. *

* Du bor undvika ndra kontakt (< 1 m) med barn (>34r) under de ndrmaste tva
timmarna efter ldkemedelsinjektionen.

* Om du har vuxet sédllskap med dig till undersdkningen bor du halla ett avstand
pa minst 0,5 m till dem under den tid ni vistas pa avdelningen.

* Nér du lamnar avdelningen bor du undvika att resa kollektivt om resan tar langre
tid 4n en och en halv timme. Om du reser i privatbil eller i taxi och/eller haller ett
avstand pd minst 0,5 m till dina medresendrer finns det ingen sédan begrinsning.

* Det radioaktiva lakemedel du fatt utsondras frimst via njurar och urinblésa.
Genom att dricka extra och tdmma blasan ofta forsvinner det snabbare ur kroppen.
Vi rekommenderar darfor extra dryck och tita blastomningar. Var extra noga med
handhygien efter toalettbesok.

* Om du planerar att resa utomlands det narmaste dygnet efter injektionen av det
radioaktiva ldkemedlet kan du behova ett intyg att visa upp for att underlatta vid
grianskontroller. Informera oss om du planerar att resa sé ordnar vi ett intyg &t dig
om det behdvs.

* Om du ammar bor du undvika att amma de forsta 4 timmarna efter injektion, se
sdrskild instruktion.

* Till denna grupp bor dven réknas barn i andra aldrar som av olika anledningar
har ett storre behov av nira kontakt.
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