
Om IF

Intellektuell funktionsnedsättning

kallas ofta IF.

IF är en diagnos.

En diagnos är ett namn på svårigheter

som en person har.

Ofta vet man inte varför en

person har IF

IF har man hela livet.



Med rätt stöd klarar du mycket

Du som har IF kan behöva längre tid

och mer hjälp för att lära dig saker.

Du kan behöva träna mer, för att klara

av nya saker. Alla kan olika mycket..

En del saker i vardagen kan du behöva

hjälp med.

Det kan vara svårt att passa tider, och

veta hur du ska ta dig till en ny plats.

Det kan vara svårt att veta hur mycket

pengarna räcker till.

Du kan behöva hjälp att förstå

information och fylla i blanketter.



God man

Många har hjälp av en god man.

En god man är en person som

hjälper till

med sådant som kan vara svårt.



På habiliteringen

Habiliteringen kan hjälpa dig att klara av

saker själv.

Du kan få hjälpmedel för att det ska

fungera för dig hemma eller på

arbetsplatsen..

Om du känner dig orolig eller stressad

kan du prata med någon på

habiliteringen.

Habiliteringen kan hjälpa dig så du får

det stöd du har rätt till

och den hjälp du behöver.


