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Januari tema personalvard
Denna ménadens aktivitet handlar om personalvird och personalinfektioner, bland

annat lyfts information om hur personal kan varda sina hinder pé arbetstid och
hur vi kan forebygga vissa personalinfektioner.

Hander
Under vinterhalvéaret blir huden létt torr och irriterad. Det finns nagra atgéarder for
att forebygga eller motverka detta:

e Tvitta bara hianderna med tval och vatten nar det behovs (ndr handerna
kénns eller &r synligt smutsiga samt efter kontakt med patient med diarré
och krékning), eftersom tval och vatten torkar ut hinderna.

e Handdesinfektion har aterfuktande medel och torkar inte ut hinderna.
Vissa personer med kénslig hud kan uppleva problem med vissa
handdesinfektionsmedel. Det gar alltid att prova en annan sorts
handdesinfektion. Anvénder ni etanolbaserad sé testa en med Isopropanol.
Om ni anvinder en gel/skum handdesinfektion sa testa en rinnande
handdesinfektion.

e Anvind handskar vid hantering av ytdesinfektionsmedel da detta torkar ut
huden.

e Smorj gdrna hinderna med mjukgdrande kram. Bestéll och placera ut i
personalrum.

e Undvik 6veranvindning av undersokningshandskar. Hog grad av
handskanvindning och att bdra handskar under lang tid kan orsaka eksem.

e Vid bestdende problem med t.ex. eksem kan kontakt tas med
arbetsmiljoenheten eller motsvarande.

Sar och plaster
Har du ett sar pa dina hander som gor att du inte kan utfora en korrekt

handdesinfektion bor du inte arbeta patientndra. Behover du ha ett plaster/férband
pé sdret bor du heller inte arbeta patientnéra, d&ven om det &r ett vattenavvisande
plaster. Du kan inte heller ersétta handdesinfektionen med handskar d& man
behover desinfektera hinderna fore och efter anvandning av handskar. Prata med
din chef, det kanske finns andra arbetsuppgifter du kan utfora tills saret har lékt.

Personalinfektioner

Luftvigsvirus: Personal som insjuknar med symtom pa virusorsakad
luftviigsinfektion ska stanna hemma fran arbetet. Atergéng i arbete kan ske nir



¥ Region ANTECKNING 2(3)
¥ JBnkdpings lan

personen dr forbéttrad och feberfri sedan minst ett dygn. Vid tveksamhet kan
personen behdva stimma av med sin ndrmsta chef.

Magsjuka: Vérdpersonal som insjuknar med symtom pa vinterkréksjuka ska
omedelbart gd hem. Efter 24 timmars symtomfrihet kan vardpersonal dterga i
arbete men ska inte hantera livsmedel forrin efter 48 timmar. Om vardpersonal
har anhoriga med vinterkridksjuka kan de dnda arbeta.

MRB birarskap: Infektionskliniken ansvarar for uppfoljningen vid konstaterat
bararskap av MRSA. Personal med intakt hud far arbeta med undantag for vissa
arbetsplatser med sdrskild risk for smittspridning. Beslut fattas tillsammans med
ansvarig ldkare pa Infektionskliniken och Smittskydd Vardhygien.

Stick och skar

For att minska risken for blodsmitta ska du alltid ha pa dig handskar néir du
hanterar blod, t.ex. tar blodprover, sitter pvk osv. Handsken fangar upp det mesta
av blodet vilket gor att risken att smittas minskar vid eventuell blodsmitta. Tdnk
pa att allt blod ska hanteras pa samma stt.

Omedelbart nér tillbud eller skada uppstér:

o Skolj omedelbart bort blodet eller den blodtillblandade kroppsvitskan med
rikligt med vatten. Desinfektera med alkohol, till exempel handsprit, gdrna
tva ganger och lat torka mellan géngerna.

e Vid stink i munnen, 6gonen eller pa skadad hud, t.ex. eksem, skolj med
rikliga méngder vatten, fysiologiskt koksalt eller liknande.

e Fraga om indexpatient godkénner provtagning, samt att den exponerade
far ta del av analyssvaret.

e Fraga om mojligt om eventuell blodsmitta

Vaccin

Vard- och omsorgspersonal eller annan personal med patientnéra arbete kan
behova skyddas bade for egen del och for att undvika att sprida smitta till
patienter. Arbetsgivaren har ansvar att erbjuda de anstéllda ett adekvat skydd mot
smitta. En riskbedomning skall géras och vid behov skall arbetstagarna utan
kostnad erbjudas vaccination.

Vérdpersonal bor erbjudas vaccin mot foljande sjukdomar:

o Hepatit B: vid yrkesmissig risk for blodexposition.

o Influensa: drligen, infor influensasésong vid patientnéra arbete inom vérd
och omsorg

e Missling: all personal inom véard och omsorg, dven servicepersonal
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e Rodda hund: vid patientnidra arbete inom vard och omsorg

e Difteri: vid patientnidra arbete inom primérvard, pa akutmottagning,
infektionsklinik, ONH-klinik eller inom intensivvard.

e Vattkoppor: personal som saknar immunitet och arbetar inom
modrahélsovird, forlossning, neonatalvard, pd infektionsklinik eller 1
verksamheter som vardar personer med nedsatt immunforsvar.

Las mer om personalvaccinationer pa FS-webben — Smittskydd Vardhygien -
Vacciantioner
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