Dina tander
- fakta och tips

Kalla fakta

Dina kakar delas in i fyra delar - sa kallade kvadranter.
Varje tand betecknas med kvadrantens nummer och tandens placering.
Man bérjar rékna fran framténderna och gar bakat i munnen.
Ténderna med en atta i numret kallas visdomsténder

» och brukar komma fram i 20-arsaldern.
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Olika typer av karies kraver olika behandlingar

A Ytlig karies i emaljen som kan stanna upp eller laka
ut om du foljer vara enkla tips nedan.

Djupare karies i emaljen som kan stanna upp eller
ldka ut om du foljer vara enkla tips pa nedan.

Vi hjélper till med fluorlackning bade i fall 1 och 2.
‘ Karies som gatt djupare in i tanden och maste lagas.

Karies som natt pulpan kan ge tandvark och tanden
maste rotfyllas eller dras ut.

Enkla tips

Borsta med fluortandkram morgon och kvall,
anvand tandtrad varje kvall.

Ta extra fluor genom tabletter,
tuggummi eller skdljning.

Valj vatten istallet for |ask.
At bra mat pa regelbundna tider.

At godis sa séallan du kan.
Garna bara en dag i veckan.




