Nulagesorientering
for en god utomhusmiljo pa forskolegarden

e  GOr en gemensam bild av nuldget. Personalens egen upplevelse av utomhusmiljén
pa forskolegarden.

e Tareda pa nar, var och hur barnen ror sig utomhus.

e Involvera alla pa forskolan.

Matverktyget OPEC (Outdoor Play Environment Categories)

Riksbyggens verktyg for ekosystemtjanster

Beskriva hur utomhusmiljon ser ut idag — tillgdngar och utmaningar.

Illustration pa en poster/A3 (bilder, rita etc.)

Tips
e Anvind matverktyget OPEC. Verktyget ger en nuldgesbild av forskolegardens utomhusmiljo.
Var rekommendation ar att anvdanda den vid enstaka tillfallen (till exempel i borjan av och
efter en atgardsperiod for att jamfora situationen).
e Anvand Riksbyggens verktyg for ekosystemtjanster.
e Anvand "Kidcape", ett verktyg med olika kriterier for utemiljé pa forskolor som framjar fysisk
aktivitet och solskydd genom fri, aktiv lek

Ha mallen beredd i bakfickan eller pa nagot annat tillgangligt stalle under arbetsdagen. Ofta ar det da
enklare att satta strecken fortlépande.



