Smarta, palliativ vard

Rehabilitering

Smartrehabilitering inom palliativ vard handlar om lindring av smarta genom att forsoka hitta
situationer, rorelser/fysisk aktivitet och kroppsstallningar med sa lite smarta som mojligt eller
smartfrihet.

Det &r viktigt med samtal och stod kring smartan, bade for patient och anhoriga, for att fa
kunskap om hur smartan paverkar personen och dess dagliga liv.

Det &r av vikt att rehabiliteringspersonal kopplas in i ett tidigt skede for att fa mojlighet att
arbeta preventivt med bl.a. smart- och stresshantering, meningsfulla aktiviteter och anpassad
fysisk aktivitet/traning.

| forsta hand efterstravas att uppna smartfrihet i vila. Sjukgymnast kan informera om metoder
som kan anvéndas for avlastande positionering i sittande och liggande, avslappning, smart-
och stresshantering. Hjalpmedel sadsom vid forflyttningshjalpmedel, séng,
antidecubitusmadrass och avlastande underlag kan provas ut. Aven anpassning av
omgivningen kan initieras, detta av arbetsterapeut.

Vid forflyttning, belastning och utférande av fysisk aktivitet anvands, utéver ovan n&mnda
metoder, ocksa energibesparande atgarder och forflyttningsteknik.

Arbetsterapeuten kan informera om anpassade séatt att utfora aktivitet pa, bidra med hjalp i att
kunna planera och prioritera mellan aktivitet och vila for god balans.
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