N Region
¥ Jonkdpings lan

NORFUNK - frageformular om aktivitetsformaga

Kryssa i den ruta som bast beskriver dig

Har du haft problem med att gora nagon av Inga En del Stora Omoijligt
dessa saker under senaste veckan? problem  problem problem att gora
KLARA AV

Vara uppmarksam och koncentrerad Ul Ul U U
Arbeta i grupp Ul Ul U U
Handleda andra manniskor Ul [ UJ U
Hantera vardagliga ansvarsuppgifter ] ] ] Ul
Hantera vardagliga anstrangningar och stress ] ] ] ]
Ta emot kritik U [ UJ U
Klara av ilska och aggression O O O O
KOMMUNICERA

Komma ihag ] O O ]
Forstd muntlig information ] O O ]
Forsta skriftlig information ] ] U Ul
Prata [ [ UJ U]
Ringa i telefon Ul U UJ U]
SE och HORA

Sepad TV ] ] U Ul
Lyssna pa radio O O O ]
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N Region
¥ Jonkdpings lan

Har du haft problem med att goéra ndgon av Inga En del Stora Oméojligt
dessa saker under senaste veckan? problem  problem  problem att gora
GA och STA

Sta U U U U
G4 en kort stracka pa slat mark (mindre &n 1 km) ] ] ] ]
Ga en lang stracka pa slat mark (mer &n 1 km) O O O O
Ga pa ojamn mark O O O Ol
Ga i trappor O O O Ol
Ga och handla ] ] O ]
Satta pa strumpor och skor O O O O

ANVANDA HANDERNA

Plocka upp ett mynt fran ett bord med fingrarna ] ] U Ul
Halla i och styra en ratt med handerna ] ] ] ]
Kora en bil U [ UJ U
Laga mat ] ] U Ul
Skriva [ ] O ]
Utféra enklare arbetsuppgifter O O O ]
Delta i fritidsaktiviteter [ ] O ]
Ta av och pa kladerna ] O O ]
LYFTA och BARA

Lyfta en tom back fran golvet Ul U UJ U]
Bara matkassar i handerna [ ] U (]
Ha vaska eller ryggsack pa axeln eller ryggen l O U Ul
Dra och trycka med armarna l O U (]
Stada ditt hem (dven dammsuga) l O U (]
Tvétta L] L] Ul Ll
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N Region
¥ Jonkdpings lan

Har du haft problem med att goéra ndgon av Inga En del Stora Oméojligt
dessa saker under senaste veckan? problem  problem  problem att gora
SITTA

Sitta pa en koksstol ] ] U Ul
Sitta som passagerare i en bil ] ] ] Ul
Aka med kollektivtrafik (buss, t&g) O O O O

framtaget av Sgren Brage, Norge
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