
Gastrostomier

PEG

Gastrotub/nutritionskateter

Gastroport/knapp 2022-04-22Hjälpmedelscentralen Ryhov



Olika metoder

• Perkutan endoskopisk gastrostomi

• Laparoskopisk gastrostomi

• Öppen kirurgi/witzel fistel
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ENFit-kopplingar



PEG (Perkutan Endoskopisk Gastrostomi)
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• Kuffas inte, har stopplatta på insidan

• Byts endast på sjukhus

• Ej matslang



Adapter ENFit till PEG
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• Utbytbart Y-stycke till PEG

• ENFit-koppling

• 5-pack (MIC PEG)

• 10-pack (EndoVive PEG)



Gastrotub/Nutritionskateter
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• Kuffas med vatten

• Kan bytas i hemmet

• Ej matslang



Gastroport ”knapp” MIC-Key
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• Kuffas med vatten

• Kan bytas i hemmet

• Behöver matslang
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MIC-Key matslang

Vinklad koppling med 

medicinport 

5, 30 eller 60 cm

Vinklad koppling 

utan medicinport

30 eller 60 cm



MIC-Key matslang
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Rak koppling utan 

medicinport

30 eller 60 cm



Gastroport ”knapp” MiniOne
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• Kuffas med vatten

• Kan bytas i hemmet

• Behöver matslang



MiniOne matslang
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Rak koppling utan 

medicinport

5, 30 eller 60 cm

Rak koppling med 

medicinport

5 eller 30 cm



MiniOne matslang
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Vinklad koppling utan 

medicinport

30 eller 60 cm

Vinklad koppling med 

medicinport 

5, 30 eller 60 cm



Mätsticka

Mätsticka med avståndsmarkeringar och 

kuff.  För enpatients bruk

Mätstickan är anpassad för att kunna 

föras över ledare in i ventrikeln



Handhavande och skötsel

1 gång/dag

• Tvätta och torka torrt runt 

stomat.

• Kontrollera längden

• Vrid slangen ½ - 1 varv

1 gång/vecka

• Kontrollera mängden 

vatten i kuffen
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Smittskydd Vårdhygien

• Engångssprutor –

används framförallt inom 

slutenvården, men även 

där vårdtagaren inte har 

tillgång till eget kök/pentry

• Flergångssprutor, 

används endast på en 

och samma vårdtagare i 

det egna hemmet/särskilt 

boende där tillgång till 

eget kök/pentry finns

Sondmatningsspruta



Sondmatning med spruta
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Sondnäring                     Flocare bolusadapter               ENFit spruta 60/100 ml


