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Sjukhusvard i hemmet

Sjukhusvard i hemmet betyder att du far den vard du behéver i ditt
eget hem istillet for pa sjukhuset. Det kan handla om till exempel
medicinering, behandling och provtagning.

Sjukskoterskor fran den kommunala hélso- och sjukvarden gor
regelbundna hembesok och samarbetar med sjukskéterskor och
lakare pa sjukhuset for att du ska fa en trygg och séker vard. Malet &r
att du ska kunna aterhdmta dig i din egen milj6 — med samma
kvalitet och sidkerhet som pa sjukhuset.

Telefonnummer till infektionskliniken pé sjukhuset: 010-242 59 51
Telefonnummer till sjukskoterska i hemsjukvérden:




Svar pa vanliga fragor

Hur fungerar det?

Du far dka hem, och sjukskoterskor
fran den kommunala hélso- och
sjukvarden gor regelbundna besok
hos dig. De har med sig
utrustningen som behéovs for att
f6lja ditt méende och se till att
behandlingen fungerar som den
ska. En sjukhuslakare har fortsatt
ansvar for din vard och samarbetar
nira med sjukskoterskorna pé
sjukhuset och inom kommunen.

Sjukhusvard i hemmet passar inte
for alla behandlingar. Om du blir
erbjuden detta innebar det att
vardpersonalen har bedomt att det
ar ett lampligt och tryggt alternativ
for dig.

Vad behover jag tdnka pa?

* Du &r en viktig del av din vard.
For att behandlingen ska fungera
sé bra som mojligt dr det viktigt
att du foljer de rad du fatt, till
exempel hur du ska hantera din
antibiotikapump eller skéta om
och halla rent runt droppnélen i
armen.

* Forsok att hélla dig aktiv och
vara uppe och réra pa dig under
dagen. Regelbunden kost,
tillrackligt med vétska samt god
s6mn ar ocksa viktigt for
aterhdmtningen och kan bidra
till att du mar béattre under din
behandling.

 Var uppmérksam pé hur du mar.
Kontakta vardpersonalen om

nagot férdndras eller du kinner
dig sdmre. Ha girna
telefonnumret till personalen latt
tillgéngligt.

Om jag borjar ma samre?
Kontakta i forsta hand den
kommunala hélso- och sjukvarden
pa angivet telefonnummer. Du kan
ocksa ringa Infektionskliniken som
nds dygnet runt pa telefon
010-242 59 51.

Varfér kan jag inte stanna
kvar pa sjukhuset?
Sjukhusvérd i hemmet innebér inte
att du skrivs ut for tidigt, utan att
din behandling tryggt kan fortsatta
hemma. Ménga patienter mar
béttre av att fa vara i sin egen miljo,
sova i sin egen sdng och ha néra till
familj och vanner. Det &r ocksa
visat i studier att risken for
komplikationer som vérdrelaterade
infektioner, forvirring, trycksér och
fall minskas om du istéllet &r i din
hemmiljo.

Ar det lika sakert att fa
varden hemma som pa
sjukhus?

Ja. Du far fortsatt vard och
uppfoljning, men i ditt hem.
Lakaren pa sjukhuset har fortsatt
ansvar och samarbetar med
sjukskoterskor fran den
kommunala hélso- och sjukvarden.
Om du blir simre kan personalen
snabbt ordna hjélp eller se till att
du kommer tillbaka till sjukhuset.

Hur féljs behandlingen upp?

¢ Innan du dker hem fran
sjukhuset planerar du, din ldkare
och sjukskoterska tillsammans
hur varden ska fortsatta hemma -
hur ofta kontroller ska goras, nér
prover ska tas och hur kontakten
med varden ska ske.

¢ Sjukhusets personal kommer ha
kontakt med dig regelbundet,
bland annat via digitala
avstdmningar diar man foljer upp
hur du mér och hur
behandlingen fungerar. Du far
hjélp att 1dra dig hantera de
eventuella digitala hjalpmedel
du behover innan du &ker hem.

e Sjukskoterskor fran den
kommunala hélso- och
sjukvarden kommer hem till dig
enligt den plan som &r bestdmd.

De tar prover och gor andra
kontroller som sjukhuset har sagt
att du behover, och de har tét
kontakt med sjukhusets
personal.

* Ivissa fall kan du behova dka in
till sjukhuset for att traffa
vardpersonal fysiskt, till exempel
for undersokningar, justering av
behandling eller om du méar
séamre och behéver en
bedémning av ldkare pé plats.

Blir det dyrare fér mig att fa
varden hemma?

Nej, det blir inte dyrare. Du betalar
for den kommunala hélso- och
sjukvérden, men inte for kontakten
med sjukhuset, eventuell
antibiotika eller &terbesok om det
skulle behovas.



