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PATIENTINFORMATION

Everolimus
(Afinitor, Everolimus, Votubia)

Vad ar everolimus?
Everolimus ar ett antitumoralt lidkemedel som

anvénds t.ex. for behandling av
neuroendokrina tumdérer med ursprung fran
bukspottkortel, metastaserande brostcancer
och vid njurcellscancer. Det verksamma
dmnet i medicinen kan bromsa tillvixten och
spridningen av cancern.

Du har fatt det {or:

Hur tar man medicinen?
Du bor ta tabletterna tillsammans med vétska,

var noga med att skolja ner dem ordentligt.
Vid behandling med everolimus
rekommenderas du att undvika att dta
grapefrukt eller dricka grapefruktjuice.

Forsok gora det till en vana att ta medicinen
vid samma tillfdlle varje dag. Vilj ett tillfélle
som passar ihop med dina dagliga rutiner, da
kommer du littare ihag att ta medicinen.
Tabletterna ska inte tuggas eller krossas. Det
ar dven viktigt att du forvarar tabletterna i
originalférpackningen, eftersom tabletterna &r
ljus- och fuktkénsliga.

Vad ar ratt dos for mig?
Vi reagerar olika pa mediciner. Vissa

personer behdver hogre dos for att ha nytta av
lakemedlet dn andra. Din dosering kan behova
justeras under behandlingstiden. Det dr viktigt
att aldrig p@ egen hand avbryta behandlingen.
Den ska alltid avslutas i samrdd med din
lakare.

Glomda doser
Om du glomt att ta din medicin bor du

forsoka ta den sé fort som mojligt. Om du inte
kommer pa det forrdn det ar dags for ndsta
tablett ska du inte ta ndgon extra.
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Provtagning
Provtagning under behandlingen sker enligt

lakarens ordination. Du far besked av din
kontaktsjukskoterska nér provtagning ska ske.
Om du ska vaccinera dig (t.ex. mot
influensan), be din kontaktsjukskoterska om
rad.

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa mediciner bor inte anvidndas

tillsammans. Darfor dr det mycket viktigt att
du talar om for din ldkare vilka andra
mediciner du anvénder. Beritta &ven om du
anvander receptfria mediciner eller
naturldkemedel.

Biverkningar
Mediciner har i forsta hand positiva effekter

men ibland kan de dven ge biverkningar. En
del som anvénder everolimus kan uppleva
hosta, illaméende, krikning, diarre,
sjukdomskainsla, infektioner, inflammation 1
munnen, nedsatt aptit, forandrat smaksinne,
trotthet, huvudvérk, utslag, klada, nésblod,
perifert ddem, blodbrist, forhdjt kolesterol, fa
hogt blodtryck och nagelbesvir. Vid
misstanke om omfattande och/eller
oacceptabla biverkningar bor du kontakta din
lakare/kontaktsjukskdterska.

Det &r viktigt att du rapporterar till din
kontaktsjukskoterska eller lakare om du har
tecken pa infektion, eftersom everolimus kan
sdtta ner ditt immunforsvar.

Kontakt
Detta informationsblad &r inte en fullstindig

beskrivning av ldkemedlet.

Har du fragor om din medicin? Fraga girna
din ldkare, sjukskoterska eller farmaceut.
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