Psykiatri vardplan

- For att min aterhamtning ska bli sa bra som
maojlig utifran mina behov gor vi tillsammans en
individuell vardplan




Min vardplan ar viktig for att:

- jag ska kunna ha en dialog med varden om min
behandling

- jag ska kunna vara delaktig i beslut som galler
mig och min halsa

- jag ska vara informerad och ha maéjlighet att
planera

- jag ska kanna mig trygg med min behandling
och min kontakt med varden

- jag lattare ska ha 6verblick 6ver min vard och
behandling

- jag ska veta vem min fasta vardkontakt ar

- jag ska veta vad jag kan gora for att ma sa bra
som mojligt



Fundera utifran nedanstaende punkter,
vad vill du ha med i din vardplan?

Fast vardkontakt:

Sokorsak:

Detta ar anledningen till att jag har kontakt med psykiatrin.

Problem:

Detta ar de problem jag har, stora som sma och som har inverkan pa mitt maende
och min livssituation.

Resurser:

Detta dr mina resurser sasom styrkor, egenskaper, formagor, insikter och nétverk.
Sddant som starker och hjélper mig.

Mal:

Detta ar malet med den behandling jag fir genom psykiatrin.

Planering:

Har skriver du och din behandlare ner den planering ni kommer &verens om.

Overenskommelse:

Vad kan du sjalv gora for att ma sa bra som mdijligt.

Tidiga tecken:

Mina tecken pa forsamrad psykisk hilsa (ta gdrna hjélp av dina nirstaende).

Krisplan:

Om jag blir akut forsimrad ar detta viktigt for mig: Vad jag sjalv kan gora vid
exempelvis kidnslor av ensamhet, stress och déligt maende. Vilka personer eller
vilken verksamhet kan jag ta kontakt med.
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