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Operation av nasskiljevaggen

Detta dr patientinformation till dig som ska operera nésskiljevdggen. Anledningen
till att du opereras dr for att du har en sned nisskiljevagg som ger upphov till
néstdppa och problem med ndsandningen. Avsikten med operationen ar att
forbéttra ndsandningen

Operationen gors som dagkirurgi vilket innebér att du gdr hem samma dag som du
opereras.

Fore operationen

Forberedelser s& som fasteregler och tvittrutiner bifogas separat med din kallelse.
Du ska ta dina mediciner som vanligt, om du inte fatt annan information. Du bor
inte roka eller snusa under operationsdagen. Anvénd inte parfym.

Om du fér feber, hosta eller tjock snuva veckan innan operation kontaktar du oss.

Under operationen

Operationen genomfors under narkos. Genom nésborren frigors snett borsk och
ben som finns under slemhinnan och rétas ut. Slemhinnan sys sedan fast med en
trad som 16ser upp sig sjélv efter ett par veckor.

Efter operationen

Efter operationen 6vervakas du pa en uppvakningsenhet under ett par timmar
sedan fir du g& hem. Du far inte kora bil efter operationen pd grund av nedsatt
reaktionsforméga. Du bor inte bo ensam forsta natten efter operationen.

Det kan gora ont i ndgon vecka efter operationen. Vi rekommenderar att du tar
paracetamol vid behov. Om du tal ibuprofen kan du ta det vid behov av extra
smirtlindring. Detta kdper du receptfritt pa apoteket.

Vi rekommenderar att du &r hemma 5-7 dagar efter din operation beroende pé
yrke. Du ska undvika idrott och annan fysisk aktivitet i minst 14 dagar efter
operationen. Kontaktidrott ska du undvika i en ménad.
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Komplikationer
Storre blodningar dr séllsynta men mindre blodningar kan forekomma.

Vid tecken pa infektion efter din operation sa som feber, rodnad, svullnad och
smarta kontaktar du oss.

Allvarliga och kvarstaende komplikationer dr ovanligt men foljande risker finns
vid en operation av nésskiljeviggen

Att det uppstar ett hil i nisskiljeviggen

Att ndsan dndrar utseende

Att man far nedsatt kinsel eller virk i ndsan
Att man far nedsatt luktsinne

Om du far tillbaka de besvir som foranledde operationen kan du kontakta oss.

Ovrig information
Det gér bra att anvinda receptfria ndsdroppar och nésspray med koksalt vid behov
17-10 dagar.

Du kommer far erbjudande om att vara med 1 ett nationellt kvalitetsregister.
Genom att besvara enkédterna fran kvalitetsregistret kan du bidra till att forbéttra
varden for patienter som opererar ndsskiljeviaggen. Vi dr tacksamma om du vill
vara med och besvara enkéterna.

For dig som deltar 1 registret kommer det tva enkéter, 30 dagar och 12 ménader
efter operationen. Enkéterna kommer via 1177. Det &r viktigt for oss och av stort
vérde att du besvarar bdda enkéterna.

Mer information om kvalitetsregistret finns att ldsa pd www.registercentrum.se
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Ordinationer efter operationen

o Du har stygn inne i nisan. Dessa faller bort av sig sjélv.
o Du har tamponader/skivor/packning i ndsan.

- Dessa ska du ta bort sjélv

- Dessa tas bort vid aterbesdk

Aterbesok
Den lékaren som opererar dig informerar dig om nér du ska komma pa ett
aterbesok.
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