Uppdragsbeskrivning:
Arbete med matvanor pa Halsocenter

Hailsocentrens uppdrag ar att stodja personer som har mattligt ohdlsosamma matvanor genom
vigledning och stéd. Syftet &r att forbéttra matvanor som kan leda till béttre hilsa.

Hailsocentrens uppdrag grundar sig i att frimja hélsa och forebygga sjukdom genom att stodja
fordndring av ohdlsosamma levnadsvanor. I detta fall levnadsvanan ohdlsosamma matvanor.

Malet dr att personen forbéttrar sina matvanor och borjar dta mer hilsosamt. Raden grundar
sig pd Nordiska ndringsrekommendationer och Livsmedelverkets kostrid.

Vigledningen syftar inte till att behandla medicinska eller psykiska tillstand eller sjukdomar.
Det syftar heller inte till att behandla 6ver- eller undervikt. I Hilsocenters uppdrag ryms alltsd
inte behandling av specifika diagnoser eller tillstand. I uppdraget ryms enbart att arbeta med
”diagnosen” madittligt ohdlsosamma matvanor.

Haélsocenter erbjuder en kurs om hélsosamma matvanor med fyra-fem triaffar. Kursen stodjer
personer med mdttligt ohdlsosamma matvanor att stegvis forbittra sina matvanor.

Hélsocenter anvénder Regionens frageformuldr ”Testa dina matvanor” som bygger pa
Socialstyrelsens indikatorfragor for levnadsvanor for att kartligga personens matvanor.

e (-7 matpoing har betydande ohidlsosamma matvanor och rekommenderas stod via
diplomerade matradgivare pa vardcentral

e §8-14 matpodng har mattligt ohdlsosamma matvanor och erbjuds stdd pd Hilsocenter

e 15 matpodng eller mer foljer i stort sett kostraden

Ml-anda &r grunden for vigledning och stod pad Halsocenter och att utforska och vara nyfiken
ar kdrnan 1 hilsocoachens bemoétande.
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