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En liten skrift om varfor
det blivit som det blivit
och vad som hander nu.

[ din hand haller du en informationsbroschyr om hjartsvikt.
Kanske har du sjalv fatt diagnosen och ar full av fragor om vad
som kommer handa nu, kanske ar du anhdrig till nagon som
fatt sjukdomen och vill veta mer om vad tillstandet innebar.

Oavsett vilket hoppas vi att du hittar det du sdker har.

Fér att underlatta lasningen har vi delat upp innehallet nagot.
De bla delarna ar lite mer fordjupande och de gula syftar till

att ge en snabb summering av diverse goda rad.

Har du fler fragor, prata med din lakare eller sjukskdterska.

Lycka till!
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Vad ar hjartsvikt?

Hjirtsvikt ar ett tillstind dar hjirtats pumpformaga ar nedsatt. Det
betyder att hjirtat inte orkar pumpa runt den miangd blod som
behovs t0r att ge kroppens olika delar tillrickligt med syre och
niring. Ndgot som med tiden kan leda till att vitska samlas 1 lung-
orna och andra delar av kroppen.

Orsaken till den nedsatta pumpfoérmagan kan t ex vara hjirtinfarkt,
kirlkramp, hégt blodtryck, rytmrubbning, klaffel, hjirtmuskelsjuk-
dom och hog alkoholkonsumtion. I vissa fall kan man inte sakert
siga vad hjirtsvikten beror pa.

Omkring 200 000 personer i Sverige beriknas leva med symtom
pa hyidrtsvikt. Lika manga uppskattas ha en nedsatt hjartfunktion
eller latent hjartsvikt. Antalet drabbade stiger kraftigt med aldern
och cirka tio procent av befolkningen &ver 80 ar har troligen hjirt-
svikt, vilket gor att den riknas till en av vara folksjukdomar.

Hjirtsvikt ar ett allvarligt tillstind som oftast kriver livsling behand-
ling. Prognosen beror pa hjirtsviktens grad, hur gammal man ir och

andra eventuella sjukdomar. Under senare ar har prognosen forbitt-
rats tack vare bittre omhidndertagande och effektivare likemedel.
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Hjartats uppbyggnad

Hjartat ar en ihalig muskel lika stor som din egen knytnave.

Inuti hjartat finns fyra halrum: hogersidans formak och kammare
och vanstersidans féormak och kammare. Mellan hjartats halrum
finns det klaffar som kan 6ppnas och stangas. Klaffarna fungerar
som doérrar som ser till att blodet rinner i ratt riktning, det vill
saga framat och inte bakat.

Hjartats uppgift ar att ta emot blod fran kroppen och pumpa
det vidare till lungorna sa att det kan syresattas. Sedan pumpas
blodet tillbaka genom hjartat och ut till kroppens olika vavnader
och organ sa att de far syre och naring.

Blodcirkulationen

Blodcirkulationen ar kroppens transportsystem. Blodet rinner
i ett slutet rorsystem som bildas av blodkarlen. Blodcirkula-
tionen bildar tillsammans med hjartat tva kretslopp. Det stora
kretsloppet gar fran vansterhjartat ut till kroppen och tillbaka
till hogerhjartat. Det lilla kretsloppet gar fran hogerhjartat till
lungorna och tillbaka till vansterhjartat.

Hjartats pumpférmaga

Nar man anstranger sig, springer, gar i trappor eller arbetar hart
maste hjartat dka sin pumpformaga. | vila pumpas ungefar

5 liter blod runt per minut. Vid kraftig anstrangning ékas pump-
formagan till ungefar 20-25 liter per minut.

Det finns tva huvudorsaker till att hjartmuskelns pumpférmaga
blir nedsatt vid hjartsvikt. Den ena ar nar hjartat har problem att
pumpa ut blodet pa grund av minskad kraft i hjartats muskel-
vagg (hjartat har "svart att tdmma sig”). Den andra ar nar hjartat
har problem med att ta emot blod pa grund av stelhet i hjartats
muskelvagg (hjartat har "svart att fylla sig”).
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Varfor far man hjartsvikt?

Hjirtsvikt ar egentligen ingen separat sjukdom utan ett resultat

av att hjartats pumpformaga forsimrats av en eller flera orsaker.
En vanlig orsak till hjirtsvikt dr hjirtinfarkt eller kirlkramp. Bida
dessa tillstand kan leda till syrebrist som skadar och paverkar hjirt-
muskelns pumpformaga.

En annan vanlig bakomliggande orsak dr hogt blodtryck. Med 6kat
motstand 1 blodkirlen krivs det mer kraft for att pumpa ut blodet

1 kroppen. Hjirtsvikt kan ocksa orsakas av lickande eller fortringda
hjartklaffar som dven paverkar pumpformagan negativt.

De vanligaste orsakerna till hjirtsvikt:
* hjdrtinfarkt eller kidrlkramp

* hogt blodtryck

* lickande eller fortringda hjartklaftar

* rytmrubbningar

* hjirtmuskelsjukdom

» medfott hjartfel

* hog alkoholkonsumtion

* foljderna av nigon annan sjukdom som svir blodbrist, infektion,
lungsjukdom, skoldkortelsjukdom eller diabetes.

Vad hander nar hjartat inte pumpar som det ska?

Nir hjirtats pumpformaga minskar, kompenserar kroppen genom
att 6ka pulsen och dirmed kan hjirtat pumpa runt mer blod.
En minskad pumpférmiga kan ocksa leda till hjirtforstoring.
Om hyjirtat inte orkar pumpa ut blodet 1 samma takt som det fylls
pd, utvidgas hjirtat for att fa plats med den 6kade blodmingden.
Hjirtmuskelfortjockning kan ocksa bli en f6ljd av den minskade
pumpformagan. D3 hjirtat far arbeta hardare blir hjirtmuskeln
storre och tjockare.
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Hur staller man diagnos
pa hjartsvikt?

Eftersom det finns flera tillstand som kan ge likartade symtom

som hjartsvikt ar det viktigt att fa en tidig diagnos sa man far ratt
behandling. Den personliga berattelsen, sjukdomshistorien, symtom,
EKG och laboratorieprover ger tillsammans lakaren vagledning for
att stalla en saker diagnos.

Blodprov

Ett mycket viktigt hjalpmedel for att stalla en sa saker diagnos som
mojligt ar att ta ett blodprov fér att analysera koncentrationen av ett
speciellt hormon, sa kallat BNP alternativt NT-proBNP. Provet kan
ge upplysningar om hjartats fyllnadstryck, dvs om hjartat ar belastat.

Om koncentrationen av hormonet ar forndjt gor lakaren ofta en
undersdkning med ultraljud (ekokardiografi) for att faststalla om det
ar hjartsvikt som det handlar om.

Ultraljud (ekokardiografi)

Ultraljud visar hur hjartat ser ut inuti och hur det arbetar. Ultraljud
sands genom hjartat och de reflekterande ljudvagorna omvandlas
till bilder i en dator. Bilderna visar hur hjartats vaggar och klaffar ser
ut, och hur hjartat pumpar. Undersokningen kan ocksa visa in- och
utflddet av blod fran hjartat och flédet genom klaffarna.
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Den minskade pumpformagan kan slutligen ge upphov till 6kad
mingd stresshormoner 1 blodet. Nir hjirtat utsitts for belastning
fir man en ansamling av stresshormoner 1 blodet som piskar pa
hjartat och 6kar hjirtats hastighet for att det skall kunna tomma
sig mer fullstandigt.

Nir en viss grins uppnatts kan inte hjirtat kompensera svikten
lingre. Pulsen och hjirtstorleken kan inte 6ka hur mycket som helst.
Alltmer vitska samlas 1 kroppen. Hjirtsvikten borjar ge symtom.

Hjart-lungréntgen

Ibland kan det vara av varde att gora en rontgenundersokning av
hjarta/lungor for att utesluta en lungsjukdom. En hjart-lungréntgen
kan ocksa visa om hjartat ar forstorat, om det finns vatska i lungorna
och om belastningen pa lungorna ar 6kad, sa kallad “lungstas”.

Arbetsprov

Hjartats arbetsformaga och symtom som andfadddhet och trott-
het beddms ofta med ett sa kallat arbets-EKG eller ett 6-minuters
gangtest.

Vid ett arbets-EKG far man cykla pa en testcykel for att se hur
hjartats arbetskapacitet ar och vad som begransar den, till exempel
andfaddhet, bentrotthet eller brostsmarta. Under hela arbetsprovet
folijer man EKG for att upptacka storningar i hjartats rytm och se
tecken pa syrebrist.

Vid ett gangtest ser man hur langt man hinner ga pa 6 minuter.

ATT LEVA MED HJARTSVIKT
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Hur behandlas hjartsvikt?

Modern hjirtsviktsbehandling syftar till att forbittra 6verlevnaden,
Oka vilbefinnandet och minska behovet av sjukhusinliggningar.
Likemedel, olika hjilpmedel och forandring av levnadsvanor ir en
viktig del av behandlingen.

Lakemedelsbehandling

Basen 1 hjirtsviktsbehandlingen utgors ofta av sa kallad RAS-
blockad tillsammans med betablockerare. (Lis mer om detta pa
nistkommande sidor.)

De likemedel du har fitt utskrivna kan pa sikt hjilpa ditt hjarta att
aterfa en del av sin ursprungliga kraft. Genom att ta de mediciner
som lakaren ordinerat 1 ritt doser kan du lingsiktigt 6ka bade
vilbefinnande och hilsa.

Skulle du uppleva obehag eller andra biverkningar av dina mediciner
ar det viktigt att du kontaktar din likare. Likaren kan da skriva ut
ett annat likemedel som passar dig bittre.

ATT LEVA MED HJARTSVIKT
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Lakemedel vid hjartsvikt

RAS-blockad - avlastar och skyddar hjartat

| stora studier har behandling med RAS-blockad (ACE-hammare eller
angiotensin ll-antagonister, ARB) visat sig lindra symtom, &ka arbets-
férmagan, minska behovet av sjukhusvard och férlanga overlevnaden
vid hjartsvikt. RAS-blockaden avlastar hjartats arbete genom att den
minskar produktionen av blodtryckshdjande amnen och gor sa att
blodkarlen slappnar av och vidgar sig. RAS-blockaden motverkar
ocksa att hjartmuskeln vaxer till och blir férstorad samt motverkar
vatskeansamlingen i kroppen. RAS-blockaden forstarker effekten av
vatskedrivande lakemedel och ges darfor ofta tillsammans med ett
sadant for att uppna storsta mojliga effekt.

Lakemedlens karlvidgande effekt leder till en minskad belastning
pa hjartat och gor det lattare for hjartat att pumpa runt blodet i
kroppen.

Vanliga ldkemedel &r enalapril (Renitec®), ramipril (Triatec®),
kandesartan (Atacand®), losartan (Cozaar®), valsartan (Diovan®)

ARNI - avlastar och skyddar hjartat

ARNI-lakemedel (Angiotensin Receptor Neprilysin Inhibitor) har visat
sig lindra symtom, minska behovet av sjukhusvard och forlanga
overlevnaden vid hjartsvikt. ARNI ar en kombination av RAS-blockad
och neprilysinhammaren sakubitril. Utover effekten av RAS-blockad
(beskrivet ovan) bidrar neprilysinhdammaren till dkade nivaer av
natriuretiska peptider — kroppsegna peptider med flera fordelaktiga
egenskaper. Dessa gor t ex att blodkarlen slappnar av och vidgar sig,
befriar kroppen fran overskott av vatska (6dem) och motverkar att
hjartmuskeln vaxer till och blir férstorad. ARNI ges istallet for RAS-
blockad och det ar viktigt att man inte tar RAS-blockad lakemedel
samtidigt som man tar ARNI.

Sakubitril/valsartan (Entresto®)
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Betablockerare — skyddar mot stresshormoner

Betablockerare har liksom ACE-hammare visat att de lindrar sym-
tomen, minskar behovet av sjukhusvard och férlanger 6verlevnaden.
Betablockerare avlastar hjartat framfor allt genom att minska hjart-
frekvensen sa att hjartat far mer tid att fylla sig. Regleringen av hjart-
frekvensen skyddar ocksa mot allvarliga rytmrubbningar. Pa samma
satt som ACE-hammarna och ARB motverkar betablockerarna en
sammandragning av karlen och sanker blodtrycket.

Exempel péa vanliga betablockerare ar metoprolol (Seloken ZOC®),
bisoprolol (Emconcor®), karvedilol (Kredex®)

Mineralkortocoidreceptorantagonister
— milt vatskedrivande som sparar kalium

Mineralkortocoidreceptorantagonister (MRA), aven kallade aldosteron-
antagonister, minskar behovet av sjukhusvard och férlanger over-
levnad. MRA &kar utséndringen av vatten i urinen samtidigt som de
minskar utsondringen av kaliumsalt. De har dessutom en blodtrycks-
sankande effekt. MRA motverkar ocksa att hjartmuskeln vaxer till och
blir férstorad.

Vanliga lédkemedel ér spironolakton (Aldactone®), eplerenone (Inspra®)

Sinusknutehdammare — sanker vilopulsen

Sinusknutehammare kan minska behovet av sjukhusvard och férlanga
overlevnaden vid hjartsvikt. Sinusknutehammare anvands vid normal
hjartrytm och kvarstdende hjartsviktssymtom efter behandling med
betablockerare eller nar dessa inte tolereras.

Exempel pa sinusknutehdmmare ar ivabradin (Procoralan®)

ATT LEVA MED HJARTSVIKT
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Intravendst jarn
— forbattrar livskvalitet

Behandling med intravendst jarn mot jarnbrist ar en ny be-
handlingsprincip vid kronisk hjartsvikt. Intravenost jarn fyller pa
jarnforraden, forbattrar livskvalitet och okar fysisk prestations-
férmaga.

Jarnbrist ar vanligt och ses hos halften av patienterna med
kronisk hjartsvikt. Jarn ar nodvandigt fér att hemoglobinet i de
réda blodkropparna och myoglobinet i muskelvavnaden ska
kunna transportera syre i kroppen.

Behandlingen med intravendst jarn ges i blodet direkt vilket gor
att jarnet snabbt kan tas upp av kroppen.

Jarnkarboxymaltos (Ferinject)

Digitalis — forbattrar cirkulationen

Digitalis ges ibland till patienter med hjartsvikt. Digitalis forbatt-
rar cirkulationen genom att starka hjartats pumpférmaga och
minska pulsen vid hjartsvikt.

Digoxin

Diuretika — vatskedrivande lakemedel

Vatskedrivande medel eller sa kallade diuretika lindrar fram-
for allt symtomen vid hjartsvikt. Lakemedlen befriar kroppen
fran Overskott av vatska (6dem), samt sanker blodtrycket. Den
vatskedrivande effekten marks redan efter 1/2-1 timme, ar som
storst efter 1-2 timmar och forsvinner efter 4—-6 timmar. Den
blodtryckssankande effekten kvarstar langre. Det finns i huvud-
sak tva typer av diuretika: de med snabb effekt och de med lite
mer langsam effekt.

Exempel pa vatskedrivande lakemedel ar furosemid (Furix®,
Impugan®, Lasix®), bumetanid (Burinex®), toresamid (Torem®)
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Fysisk tréaning

Fysisk traning ir en viktig del av behandlingen vid hjirtsvikt.
Traningen okar fysisk kapacitet och muskelstyrka och ger positiva
effekter pa livskvalitet, arbetstormaga och 6kad gingstricka.
Effekten av triningen hjilper dig att orka mer i det dagliga livet.
Den fysiska triningen ska vara regelbunden och anpassas utifrin
varje persons individuella forutsittningar. Be om kontakt med en
fysioterapeut for bedomning av din fysiska kapacitet och utprov-
ning av ett personligt triningsprogram.

Vid hjdrtsvikt kan man oftast inte trina upp den skadade hjirt-
muskeln, men 6vriga muskler kan trinas att bli mer uthilliga.
Eftekten brukar mirkas pa att arbetsformagan och det allminna
vilbefinnandet okar. Det ir viktigt att man trivs med sin trining
och att den utfors 1 ett tempo som kinns bra.

Pacemaker vid hjartsvikt

Ibland kan man ha nytta av en speciell form av pacemaker. Behand-
lingen motverkar att vinster och hoger hjirtkammare ror sig 1 otakt
genom impulsgivare 1 bide hoger och vinster hjirtkammare. Det
gOr att hjirtats ssammandragningar blir mer eftektiva. Hos en del
patienter med hjirtsvikt har det nimligen upptickts att hjartats
viggar inte arbetar sd samordnat som de ska. Nir en vigg ror sig
indt, buktar den utat pa ett annat stille. Den hir bristfilliga samord-
ningen ir ineftektiv och slésar med hjdrtats redan knappa krafter.

Behandlingen kallas CRT (Cardiac Resynchronization Therapy)
eller “resynkronisering med biventrikulir pacing” och passar vid
vissa forhallanden. Fraga din behandlande likare om CRT skulle
kunna hjilpa dig.

ATT LEVA MED HJARTSVIKT
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Skydd mot livshotande rytmrubbning

Om du har haft eller 16per stor risk att fi livshotande storningar 1
hjirtrytmen, kan du fi en inopererad defibrillator, en sa kallad ICD
(Implantable Cardioverter Defibrillator). Det dr ocksd en sorts pace-
maker. Om ICD:n uppticker att hjirtat rikar in 1 en svar livshotande
rytmrubbning l6ser den ut en stromstot genom hjartmuskeln sd att
rytmrubbningen avbryts och hjirtat slir som vanligt igen. Fraga din
behandlande likare om ICD ir lampligt {or dig.

Enstaka personer kan ha behov av bide en CRT och en ICD. Da
finns apparater med bigge funktionerna i samma dosa.
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Kranskarlsrontgen och hjartoperationer

Hjirtats kranskirl forser hjartmuskeln med blod. En kranskirls-
rontgen gors for att undersdka om det finns fortringningar eller
stopp 1 kranskirlen. Kranskarlsrontgen kan goras om det har kon-
staterats att du har hjirtsvikt och undersékningsresultat eller symtom
tyder pa att du kan ha en kranskirlssjukdom. Om det visar sig att
det finns fortringningar 1 kranskirlen, kan en sa kallad ballong-
vidgning (PCI, Percutan Coronar Intervention) bli aktuell da
likaren, via ett kirl 1 jumsken eller armen, 6ppnar upp kranskirlet
med hjilp av en ballong. Ofta sitter man samtidigt in en stent (ett
slags metallnit) som héller blodkirlet vidgat. Ar detta inte mojligt
kan dven en bypassoperation (CABG, Coronary Artery Bypass
Grafting) bli aktuell.

Om man har problem med lickande eller tranga hjirtklaffar kan en
klaftoperation forbittra hjirtats pumpfunktion.

Vid mycket svar livshotande hjirtsvikt kan vissa patienter dven
tvingas genomga ett hjirtbyte (hjirttransplantation).

/ Fortrangning

Kranskarl

ATT LEVA MED HJARTSVIKT
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Symtom

Det ir viktigt for dig att lira kinna igen olika symtom och besvir
som kan upptrida vid hjartsvikt. Detta for att du littare ska veta vad
du kan gora sjilv for att ma bittre och fOr att snabbt kunna identi-
fiera varningssignaler (se sidan 2) pa om tillstindet forsimras.

Andfaddhet

Ett tidigt symtom ir andfaddhet, sirskilt vid anstringning. Detta
beror pa att hjirtat inte orkar pumpa blodet framat vilket leder till
att vitska samlas 1 lungorna. Andfiddheten kan dven komma vid
vila. Andfiddheten blir virre 1 liggande stillning vilket beror pa att
vitskan sprids ut 6ver en storre yta i lungorna nir man ligger ned.
Andfiddhet kan vara kombinerad med rethosta och oro.

Trotthet

Trotthet beror pa att kroppens organ och muskler inte far tillrack-
ligt med blod och niring. Detta mirks framfor allt vid anstringning
da det dr vanligt att man blir trétt 1 benen och inte orkar pa samma
satt som tidigare. Trottheten kan vara kombinerad med kraftloshet
och andfiddhet och 6ka vid nedstimdhet. Trottheten leder ofta till
inaktivitet vilket gor att musklerna forsvagas ytterligare. Koncentra-
tionssvarigheter och forsimrat minne kan ocksa forekomma.

Vatskeansamling

Hjirtsvikt leder till en 6kad mingd vitska 1 kroppen. Vitskeansam-
ling leder till 6kad kroppsvikt och snabba viktforindringar. Over-
skottet kan samlas 1 lungor, buk eller underben och leda till att det
blir svirare att andas. Svullna fotter, vrister och ben kan ocksi vara
ett tecken pa att hjirtsvikten har forsimrats. Tryck girna pa benen
for att se om det blir tydliga avtryck av dina fingrar.Vid vitskean-
samling kvarstar en grop pa benet. Svullnad av lever och tarmar kan
ge en kinsla av uppspindhet 1 buken, magsmirtor och illamaende.
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Goda rad vid andfaddhet

 Stanna och vila ndgra minuter vid andndd under anstrangning.

¢ HOjd huvudanda med en extra kudde eller ett elektriskt hoj- och
sankbart ryggstdd kan minska andndd nattetid och underlatta
somnen.

» Drick mindre och/eller ka den vatskedrivande medicinen enligt
ordination.

« Torr rethosta kan vara ett symtom pa forvarrad hjartsvikt men
kan aven vara en biverkan av vissa mediciner. Diskutera med
din lakare/sjukskoterska da det finns mojlighet att prova annat
preparat som inte har denna biverkan.

Goda rad vid trotthet

* Prioritera och anvand den energi du har till aktiviteter som
ar roliga och viktiga for dig. Valj bort eller ta hjalp vid andra
aktiviteter.

 Lyssna pa kroppens signaler vid olika aktiviteter.

* ROr pa dig regelbundet. Promenader kan rekommenderas.

« Fraga din lakare/sjukskdterska om det finns nagon traning
du kan delta i.

Goda rad for vatskebalans

« Vid stark varme, svettning eller diarrésjukdom kan vatske-
forlusterna 6ka dramatiskt. Det ar da viktigt att du tillfalligt dkar
vatskeintaget. Vid stora vatskeforluster behdver man ibland aven
minska eller gora ett uppehall med sina vatskedrivande och
RAS-blockerande lakemedel. Prata med din lakare/sjukskoterska.

e Om du har problem med svullna ben pga vatskeansamling —
lagg foétterna i hoglage.

» Det kan vara bra att ha ett par stodstrumpor for att motverka
svullnader i underbenen. Undvik strumpor med hard resarkant.

¢ Om du har latt for att samla pa dig vatska sa tank pa att
begransa ditt vatskeintag.

ATT LEVA MED HJARTSVIKT
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Viktuppgang

Det dr viktigt att du viger dig regelbundet. Om du fir 6kade besvir
av din hjirtsvikt bor du viga dig dagligen. Snabb viktuppgang ir
oftast ett tecken pa att vitska samlats 1 kroppen. Kontakta likare/
sjukskoterska vid all betydande viktuppgang/viktnedging.

Torst

To6rst och muntorrhet dr vanliga problem for personer med hjirt-
svikt. Torsten beror bide pa de vitskedrivande likemedlen och pa
hyartsviktssjukdomen.

Urintrangningar

Urintringningar ar vanligt vid behandling med vitskedrivande
likemedel. Det dr inte ovanligt att man blir kissnodig pa nitterna da
vitskan frin svullna ben omfordelas, gir tillbaka till blodomloppet
och vidare till njurarna for att utsdndras via urinen.
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Goda rad vid viktkontroll

« Skriv regelbundet upp vad du vager. Om du plétsligt gar upp
mer an 2 kilo fran dina normala varden kan det vara ett tidigt
tecken pa att vatska samlats i kroppen.

 Lar dig med hjalp av lakare/sjukskoterska att dosera ditt
vatskedrivande lakemedel utifran din kroppsvikt och hur
du mar.

Goda rad vid torst och muntorrhet
» Undvik kraftigt saltad och kryddad mat.
e Skolj munnen med kallt vatten.

 Drick ndgon klunk vatten istallet for ett helt glas. Att suga pa
isbitar eller frusna bar brukar ocksa vara bra.

« Lite pressad citron, grape eller apelsin i vattnet stimulerar den
egna salivavsondringen.

« Det finns tabletter, tuggummi och salivspray receptfritt pa
apotek som lindrar eventuell muntorrhet.

» Var noggrann med tandhygienen da risken for karies okar.

Goda rad vid urintrangningar

* Anpassa dina aktiviteter efter intaget av vatskedrivande
medicin. Det gar oftast bra att ta dosen senare under dagen
nar den praktiska situationen medger tatare toalettbesok.

 Lar dig dosera medicinen utifran din kroppsvikt och hur du
mar. Ibland kan man klara sig med att anvanda vatskedrivande
medicin endast vid behov. Totaldosen av vatskedrivande bér
hallas sa lag som mojligt.

« Vid nattliga trangningar se till att ga pa toaletten direkt innan
sanggaende och begransa vatskeintaget pa kvallarna.

ATT LEVA MED HJARTSVIKT
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Nedsatt aptit

Nedsatt aptit, illamiende och forsamrat niringsupptag 1 tarmarna
kan ge underniring med viktnedgang.

Hud

Vitskedrivande medicin kan ge torr och skor hud.

Yrsel

Yrsel kan ha minga olika orsaker. Nir man reser sig eller star upp
och yrsel upptrider beror det oftast pa ligt blodtryck. Detta kan
vara en eftekt av hjirtsvikten, men dven av att de likemedel man tar
ger en blodtryckssinkning.

Psykosocial situation

Angslan, oro, irritabilitet och nedstimdhet ir vanliga kinslor i sam-
band med hjirtsvikt. Osikerhet om den egna férmdgan kan leda till
social isolering och ensambhet.

//\__
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Goda rad vid nedsatt aptit

o At sma och tatare maltider. Ibland kan extra naringsdrycker
rekommenderas.

« En dietist kan ge ytterligare rad och aven skriva ut narings-
drycker.

Goda rad om hud

* Smorj huden med mjukgdrande kram. Ibland kan kladstillande
lakemedel behovas.

Goda rad vid yrsel
» Undvik hastiga lagesandringar.

« Sitt en stund pa sangkanten och trampa garna ocksad med
fotterna innan du reser dig upp.

Goda rad rorande den
psykosociala situationen

» FOrsok att bevara sociala aktiviteter och relationer till slakt
och vanner. Fokusera pa mojligheter och inte pa begrans-
ningar.

 Det ar viktigt att anhériga far ta del av informationen om
din sjukdom for att kunna vara ett bra stod. Kontakt med en
kurator kan ocksa vara av stort varde.

» Riksforbundet HjartLung kan ge rad och stod.

¢ Ibland kan stdmningshodjande eller antidepressiv medicinering
vara till hjalp.

» Mdjlighet finns att fa fardtjanst eller tillstdnd for handikapp-
parkering.

ATT LEVA MED HJARTSVIKT
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S6mn

Stord somn ir vanligt vid hjirtsvikt och kan ha manga olika
orsaker.

Smarta

Vid smirta bor antiinflammatoriska preparat (NSAID) som Ipren,
Voltaren och Naproxen undvikas di dessa har en vitskeansamlande
effekt och dirmed fOrsimrar hjartsvikten.

Goda rad om s6mn

* Undvik intag av kaffe, alkohol och stérre maltider i nara
anslutning till sanggaende. Hunger kan dock férsamra
somnen.

» Undvik langa sovstunder under dagen och &ka den fysiska
aktiviteten. Regelbunden motion kan paverka sdmnen positivt.

e Ha svalt i rummet.

¢ HOjd huvudanda minskar belastningen pa hjartat och darmed
andndéden. Anpassad sang med hoj- och sankbar huvudanda
kan fas via arbetsterapeut.

e Tata urintrangningar kan stdra nattsdmnen, tank pa att inte ta
diuretikadosen for sent pa dagen.
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Levnadsvanor

Forutom likemedel och eventuella hjalpmedel ir forindring av
vissa levnadsvanor av stor betydelse bade for att minska riskerna
och oka vilbefinnandet vid hjartsvikt.

Arbete

I de flesta fall kan hjirtsvikten kontrolleras och behandlas sd att

man kan fortsitta att arbeta som vanligt. Graden av hjartsvikt liksom
kraven pa arbetet gor dock att man kan behdva justera arbetstid
eller byta ut anstringande arbetsuppgifter. Prata med din likare om
hur du kinner och med din arbetsgivare om hur du bast kan utfora
ditt arbete.

Alkohol

Vid alkoholorsakad hjirtsvikt bor man helt avsta fran alkohol da
hjirtats pumpformaga kan forsimras av alkoholens negativa inverkan
pa hjartmuskeln.Vid 6vriga former av hjirtsvikt bor alkohol 1 over-
matt undvikas. Alkohol kan ocksa bidra till vissa hjartrytmrubbningar.

Bilk6rning

De flesta personer med hjirtsvikt kan fortsitta kora bil som vanligt.
Personer som har haft tillfillen med medvetsloshet eller svimnings-
anfall pa grund av en onormal hjirtrytm ska dock alltid tala med
sin lakare angdende limpligheten for fortsatt bilkorning.

Hjalpmedel

For att underldtta vardagsliv och fysisk trining finns idag en rad
olika hjilpmedel. Prata med en arbetsterapeut om du vill veta mer
om arbetssitt som spar energi, strategier som mojliggdr en balans
mellan aktivitet och vila och hjdlpmedel som kan underlitta en
aktiv vardag. Arbetsterapeuten kan dven ge stod och vigledning 1
utforandet av dagliga aktiviteter.

ATT LEVA MED HJARTSVIKT
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Fysisk aktivitet

Vardaglig fysisk aktivitet dr viktig for din allmédnna hilsa. Anpassa

aktiviteten efter dagsformen. De fOrsta veckorna efter diagnos

och insatt likemedelsbehandling bér man undvika tyngre fysisk

anstraingning. Graden av fysisk anstringning bor okas successivt.

Viktigt ar ocksa att lyssna pa hur kroppen reagerar.

Goda rad vid fysisk aktivitet

Varm upp innan du anstranger dig sa att du inte “rusar igang”.
Vid en “mjukstart” hinner hjartat och musklerna med battre och
du blir mindre andfadd.

Varva ned efter anstrangning sa att du inte “tvarstannar”.
Da hinner hjartat och blodcirkulationen varva ned.

Det ar tungt for hjartat att arbeta med stora eller flera muskel-
grupper samtidigt. Om du istallet jobbar bara med armar eller
ben var for sig sa blir det lattare.

Det ar aven tungt for hjartat med statiskt muskelarbete, dvs
tunga lyft och liknande.

Strava efter att lara dig mer om vad hjartsvikt ar och hur krop-
pen reagerar vid hjartsvikt. Kunskaper om hjartsvikt ger en
battre forstaelse for hur din kropp reagerar, t ex vid fysisk an-
strangning samt hur du ska hantera situationen pa basta satt.

Vand dig garna till en fysioterapeut for en individuell traningsplan.
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Kost

Vid hjirtsvikt rekommenderas normal kost. Stora miltider ska
dock undvikas eftersom de ger en extra belastning pa hjirtat.

Salt binder vitska 1 kroppen och 6kar ocksa torsten.Vid latt till
miattlig hjirtsvikt behdvs 1 allminhet ingen stor forindring av
mingden salt 1 kosten. Undvik dock att vanemissigt salta extra
pa maten.

Overvikt 6kar belastningen pa blodcirkulationen, kroppens organ
och dven belastningen pa hjirtat. En viktreduktion kan forbittra
vilbefinnandet och minska symtomen vid hjartsvikt. Viktminsk-
ningen bor dock ske med viss forsiktighet. For att gi ned 1 vikt bor
man ita mindre, men vilja niringsrik och mittande mat, samt rora
pa sig regelbundet. Undvik girna det fett som finns 1 mejerivaror
och 1 charkuteriprodukter.

Svir hjirtsvikt kan orsaka problem med kraftig viktnedging. I dessa
fall krivs istillet extra naringsrik kost.

Resa

Om hjirtsvikten ar vilkontrollerad och stabil ir det inga problem
att resa. Skulle du fa nya eller forvirrade symtom innan avresa —
diskutera med din likare. Om du har en pacemaker eller en
inopererad defibrillator kan dessa ge utslag nir du passerar siker-
hetskontrollen pa flygplatsen. Informera siakerhetspersonalen.Varken
sakerhetskontrollen eller flygresan kommer dock att paverka din
pacemaker/defibrillator.

Om resan dr lang ar risken att benen svullnar om man sitter still
linge. Anvind girna stodstrumpor 1 dessa fall och forsok att vara
uppe och gi i kabinen med jimna mellanrum. Glom inte att ta
med alla dina mediciner pa resan sd att de ricker hela vistelsen och
ytterligare tvd dagar vid eventuella forseningar/instillda avgingar.
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Rokstopp

Rokstopp rekommenderas starkt. Nikotin ger kirlsammandrag-
ningar och okar dirmed motstindet for hjirtat. Kolmonoxid 1
roken tar syrets plats 1 blodet och den redan frin borjan nedsatta
syretillgangen blir ytterligare forsimrad. Tobaksrok har dven andra
skadliga effekter vilket leder till ansamling av fett och kalk 1 blod-
kirlen. Detta ger en 6kad risk for blodproppsbildning.

Det finns hjalp att £ for att lyckas sluta roka. En mgjlighet ar att
prova ett nikotinersittningsmedel (t ex plister) under en overgangs-
period. Diskutera girna med din likare eller sjukskoterska hur just
du ska gi tillviga for att lyckas sluta roka.

Sexualitet

Det finns ingen anledning att avhalla sig frin sexuell aktivitet vid
hyartsvikt.

Dock kan tillstaindet paverka bide lusten och f6rmagan. Minskad
sexuell aktivitet/impotens drabbar en stor del av bide kvinnor
och min. Medicineringen kan ocksi bidra.Vid behov finns olika
impotenslikemedel att tillgd. Tveka inte att prata med din likare
eller sjukskoterska om du har fragor.

Vaccinationer

Infektioner kan forsamra tillstindet vid hjirtsvikt, dirfor bor man
ta influensavaccin drligen. Vaccinet bor tas innan influensasisongen
har borjat pa allvar, det vill sidga 1 slutet av oktober eller 1 bérjan

av november, eftersom det tar nagra veckor for vaccinet att verka.
Vaccinationen mdste upprepas varje ar eftersom skyddet verkar
maximalt ett ar. Det finns ocksd vaccination mot lunginflammation.

ATT LEVA MED HJARTSVIKT
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RiksSvikt ir ett nationellt kvalitetsregister som anvinds for att
utveckla och sikra hjartsviktviardens kvalitet.

Syftet dr att forbittra situationen for patienter med hjirtsvikt
genom att ta fram rikstickande verktyg tor bra och likvirdig vard.
www.rikssvikt.se

Riksforbundet HjartLung ir en av Sveriges storsta patient-
organisationer med 152 lokalforeningar och drygt 40 000
medlemmar spridda 6ver hela landet.

Verksamheten utgdr frin tre omraden: opinionsbildning, livsstils-
aktiviteter och socialt stdd och baseras pa medlemmarnas egna
erfarenheter av sjukdom och vardagsliv.

Forbundet ger dven ekonomiskt stdd till klinisk forskning med
inriktning pa rehabilitering och prevention. Férbundet genomfor
aven egna forskningsprojekt. www.hjart-lung.se

1177 Ar en samlingsplats for information och tjinster inom hilsa
och vird. Hir kan man logga in och t ex se sina virdkontakter,
bestilla recept och lisa sin journal beroende pa vad vardgivaren
erbjuder. www.1177.se

Heart Failure Matters ir en internationell hemsida om hjirt-
svikt. Diar finns praktisk information for patienter pa olika sprak.
Framover dven pd svenska. www.heartfailurematters.org
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Hjartsvikt ar ett allvarligt sjukdomstillstdnd som uppstar
nar hjartat inte klarar av att pumpa ut den mangd blod
som kroppens vavnader behdver. I dag finns dock god
hjalp att fa, bade for att lindra symtom och minska
behovet av sjukhusvard. I Sverige lever cirka 200 000

personer med hjartsvikt.

[ den har broschyren far du lara dig mer om hjartsvikt,
symtom, diagnos och behandling samt vad du sjalv kan

gora for att ma s& bra som maoijligt.

Vill du veta mer eller har synpunkter pa innehéllet,

valkommen att kontakta info@rikssvikt.se
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