Upptdcker gradvis
olika symtom.

VARDGUIDEN

Pratar med
ndrstdende. Séker
pd internet.

Ringer
sjukvardsradgivning.

Uppséker
vardmottagning.

Initial utredning av RA.

Far remiss till
reumatologisk
mottagning.

Beséker
reumatologisk
mottagning.

Far diagnos RA.

Deltar i behandling.

Arbetsterapeut, fysioterapeut,
kurator, reumatolog,
sjukskoterska.

Det gar att
leva ett bra liv

X

Egenvard och
upplevelse av
bra liv trots RA.

Genomféra
regelbundna besok i
reumatologisk
specialistvard.

Om upplevd
férsdmring, kan
samlad insats dter
krédvas.

REUMATOID ARTRIT

Symtomen pa RA
borjar ofta med
smarta, svullnad och
Omhetisma lederi
hander och fotter.
Trotthet &r ocksa
vanligt.

Patienter med ledvark
utreds initialt i
primarvarden. Vid
misstanke om
inflammatorisk artrit
eller RA remitteras
patienten till
reumatologisk
specialistvard.

Lakare undersoker,
utreder symtom och
staller diagnos.

Vid diagnos RA
behandlas patienten
med lakemedel samt
med stdd och insatser
av reumatologiskt
team inklusive
patientutbildning och
stod for forandring av
levnadsvanor.
Behandlingen justeras
beroende pa effekt
och kraver
kontinuerlig
provtagning.

Malet for
behandlingen ar att
symtom orsakade av
RA ska minska eller
forsvinna helt.

Stod for fortsatt
arbetsliv kan behovas.

Utmaning 1: Utredning av RA kan ta tid

* Innan diagnos stallts besvaras
patienten ofta av smarta och vark i
leder, trots att ledinflammation inte
alltid kan pavisas vid undersokning.

e Manga soker for smarta och vark i
primarvarden, men det ar bara hos en
liten andel som orsaken ar
inflammatorisk reumatisk sjukdom.

e Sjukdomens relativa sallsynthet gor att
utredning av reumatoid artrit (RA)
ibland fordrojs och patienten kan
behdva soka for sina symtom
upprepade ganger innan patienten far
bedémning hos reumatolog.

Utmaning 2: RA kan ha stor paverkan pa

patientens liv

* Nar patienten fatt diagnos RA hos en
reumatolog foljs de flesta patienter
livet ut inom den reumatologiska
specialistvarden med upprepade
besok hos flera yrkesgrupper.

* Attleva med en RA innebdr inte
enbart medicinsk behandling, utan kan
paverka aspekter av livet som tidigare
kants sjalvklara. Dit hor exempelvis
livsstil, relationer, fritidsintressen eller
arbetssituation.

» Att fa en livslang diagnos kan utlésa en
krisreaktion som man kan behdva stod
for att ta sig igenom.

Utmaning 3: Att leva med RA medfor

stort egenansvar

* Att leva med reumatisk sjukdom
innebar ofta krav pa ett flertal
beteendeforandringar, exempelvis att
sluta roka och 6ka sin fysiska aktivitet.
Dessa maste patienten sjalv ta ansvar
for.

* Sjukdomen kan innebara skov, det vill
saga perioder av mer inflammatorisk
aktivitet och darmed 6kad trotthet,
smarta och svullna leder. Under dessa
perioder behover patienten sjalv
kontakta varden for att fa en ny
beddmning och stallningstagande till
justerad behandling.

» Patienten behover vara delaktigi den
medicinska behandlingen, bade vad
galler provtagning och medicinering.



