Region
Jonkdpings lan

Vilostallningar - vanster sida

Liggande pa paverkad sida:
e Plan sing, huvudkudde

e Paverkad skuldra framdragen med armen
utatroterad, armbagen striackt

e Strackt hoft och latt bojt kné pa det
paverkade benet

e Stodkudde bakom ryggen vid behov,
girna kinestetikkudde

e Kudde under icke paverkat ben

e Skydda paverkad hand f6r grinden

Liggande pa rygg:
e Plan séng, huvudkudde

e Paverkad skuldra framdragen med armen
utatroterad

e Péverkad skuldra och arm vilar pa kuddar

e Ibland liten kudde under paverkad hoft

Liggande pa icke paverkad sida:

e Plan séng, huvudkudde
e Paverkad skuldra framdragen, rak arm

e Paverkad arm vilande pa stor kudde, ansiktet
fritt

e Paverkat ben och fot vilande pa kuddar

Bilderna ér utarbetade av fysioterapeuter pd Rehabiliteringsmedicinska kliniken Region Jonkdpings Lin



