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Vad ar dermatoskopi?
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Abbildung 1.3: Dermatoskopischer Untersuchungsgang: Zuerst

wird eine Kontaktflissigkeit, in diesem Fall Ultraschallgel, auf die
zu untersuchende Hautstelle aufgetragen. Danach wird die durch-
sichtige Kontaktscheibe des Handdermatoskops auf das mit Gel
bedeckte Pigmentmal gepresst (die Kontaktflissigkeit gléttet die
Oberfliiche und vermindert die Reflexion), und die Lésion kann nun
durch die Vergréferungsoptik betrachtet werden,
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Klassisk dermatoskopl

Tvastegsmodellen
Steg 1:

Skilja mellan melanocytar och icke

melanocytar forandring

Steg 2:

Skilja mellan benigna och maligna
melanocytara forandringar



SEE 1

Finns karakteristika for melanocytar
forandring?

Om inte — finns karakteristika for annan typ
av hudtumor? (Seborroisk keratos? Bc?
Vaskular lesion?)

Om inte — betrakta det som en
melanocytéar férandring och ga vidare till
steg 2.



JIEGS Z

Benign/malign melanocytar forandring?

Flera metoder finns; 7point checklist,
ABCD, Menzies, Pattern analysis exv.
Kraver mycket traning!



Three-point checklist

Framtagen for att "icke-experter” pa
dermatoskopi inte ska missa melanom

HOg sensitivitet for melanom

HOg malignitetsindikation (melanom eller
0c) vid 2-3 poang enligt 3 point checklist.
Inte lika specifikt som pattern analysis, kan
ses som forenkling av denna.
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Asymmetri | form och/eller farg 11 av 2
motstallda axlar.

Atypiskt pigmentnatverk med
oregelbundna hal och tjocka linjer.
Bla-vita strukturer, vit arrliknande
depigmentering och/eller bla pepparlika,
globulara eller strukturlosa ytor.

>=2 kriterier antyder misstankt lesion.



1.Asymmetri | form o /el farg
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Asymmetri forts




Asymmetri forts




o o o e e e e T e o e e e T e e e e e e e e e T e o o e e e S T e e e e e e e S T o o e e e S o e e e e e T e T e T e o e e S e o e e e e e S T e e o e e e S T e e e e e e e e e S T e e o e e S S e e e e e e S e
L

s
=

el

e

NG e e e

QA

Typiskt natverk

el

B

A A A T A A A P T R A D D D P P B B S P S P B P S B B B S S P E B B T A BB B A A R AR R R R R R R R R R R R R R R R RS AR R A R R R RSB R R R
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

e e e e

£
X
osis
e
e
e e
TR R o
e e e e e e e e e e T e e e e e e e e e e e e e e e R e e e e e e e e e e e e e e e e




Typiskt natverk

Dermﬂelﬁz.om




Typiskt natverk (fotsula)




2.Atypiskt natverk




tverk forts
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3.Bla-vita strukturer
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Terminologl Inom
dermatoskopin

Typiska drag for melanocytar
forandring, basaliom, seborroisk
keratos och vaskular forandring.



Kriterier for melanocytara forandringar

Pigmenterat natverk

Globuli

Parallellt monster | handflator och fotsulor
Forgrenade strak

Homogent blatt pigment



Pigmentnatverk

Pigmentnatverk hos ett benignt nevus ar
jusbrunt —brunt och avtar ut mot periferin.

Liknar honungskaka.




Globull




Parallellt monster

Nevus I handflata/ fotsula
Kan aven ha -latticelike/spetsmonster
-fibrillart monster
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Strak/streaks

Perifert, jamnt fordelat kan ses vid benigna
Reeds nevi.

Ojamnt distribuerade ar de
malignitetstecken.
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«Structureless areas Radial streaming



Homogen bla pigmentering
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Kriterier for seborroiska keratoser

Multipla milieliknande cystor, horncystor
(vita "parlor?)

Comedoliknande oppningar (gula till
bruna follikulara utférsgangar)
Ljusbruna fingeravtryck

Hjarnliknande strukturer (gyri och sulci)
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Kriterier for vaskulara lesioner

Rod-bla laguner (rundade/ovala
roda/rod-bla omraden)

Rod-bla eller rod-svarta homogena
omraden
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DermNetNZ, ors
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Basalcellscancer

Inget pigmentnatverk !!
Horisontella forgrenade karl
_onnlovsliknande omraden
Hjulekerliknande pigmentmonster
Bla-gra nasten

Ulceration
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Spoke-wheel structures







Varfor dermatoskopi pa VC?

Tillagg till klinisk bedomning for att
Inte missa melanom



Tidig diagnos vid melanom

Avgorande fOr prognosen
lur uppna?:
Allmanhetens medvetenhet
Dermatoskopiundervisning
Excidera direkt pa
VC nar indicerat (FAKTA hudtumdarer)

Snabb bedomning pa hudmott vid misstanke




Riskbedomning



Bedomning pigmentforandring

Klinisk beddomning fore dermatoskopi:
Anamnes:
Riskfaktorer
-hudtyp
-solvanor/-exposition
-hereditet
-tidigare melanom/hudcancer
-alder
Forandringens duration, farg-/form-
/storleksforandring, hur snabbt?



Bedomning pigmentforandring forts

Status:
Oversiktligt, helst hela hudkostymen, fore
dermatoskopi.

-tecken pa solskador

-antal nevi

-typ av nevi

-ugly duckling



Sammanfattning

Forst klinisk bedOmning: anamnes, status
Darefter dermatoskopi: 3 point-checklist,
ev kontroll av typiska dermatoskopi-
monster -melanocytar forandring
-seborroisk keratos
-basaliom
Excision pa VC?
Remiss till hud?
Benign — info till pat inkl solskydd och
egenkontroller



For den Intresserade

dermoscopy.org
dermnetnz.org
cancercentrum.se
(Nationellt vardprogram
melanom, bilaga 1)






