
Just nu har vi fall av

Höstblåsor
Höstblåsor är en vanlig virusinfektion hos barn och 
som orsakar blåsor framförallt runt munnen men även 
på händer och fötter.

Blåsorna kan vara besvärliga för barnet men sjukdomen går ofta över 
av sig själv efter en vecka

Symtom
Barn kan ibland få feber och ont i halsen innan blåsorna dyker 
upp. De flesta får blåsor i och runt munnen. Blåsor i munnen gör 
ofta ont och det kan vara svårt att äta och dricka. En del barn får även 
blåsor på händer, fötter och runt naglarna. 

Det börjar ofta som små röda utslag innan det blir en blåsa. En 
del som smittas får inga symtom alls men sprider ändå smittan 
vidare, vilket gör smittspridning på förskolan svår att stoppa. 

Behöver barnet stanna hemma?
Barn kan återgå till förskolan, oavsett om utslagen finns kvar eller ej. 

Barnet ska ha varit feberfri ett dygn och kan komma tillbaka när hen 
orkar med de vanliga aktiviteterna på förskolan. Har barnet mycket 
blåsor i munnen och har svårt att äta är det bra att stanna hemma tills 
det inte gör ont längre. 

1177 - tryggt om din hälsa och vård
På 1177.se/Jonkopings-lan kan du läsa mer om 
höstblåsor och hur du kan begränsa smittan. Du kan 
också söka på ”vanliga besvär och sjukdomar hos barn” 
för information om fler vanliga barnsjukdomar. 
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