Livscafé 6

* Valkommen

« Aterkoppla forbattringar gjorda
utifran forra tillfallet

* Tema lakemedel for aldre
* Samtala om och planera foérandringar

* Rorelsepaus
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Inget prat om egna och andras lakemedel




Fakta om lakemedel for aldre

e Polyfarmaci, mer an 10 lakemedel: 6kning for personer 80+ med 46,1% (2012)

* Andelen med olampliga lakemedel minskar

10 - 30% av inlaggningar pa sjukhus bland adldre beror pa lakemedelsbiverkningar

Personer 60 ar och aldre stod for 67 % av den totala mangden lakemedel pa
recept (2013)

Kélla: Likemedelsverket.se




Lakemedel

e Kanslighet for [akemedel
forandras med aldern

e Ratt [akemedel viktigare an
antalet

e Okad risk for lakemedels-
interaktioner pa grund av
anvandningen av olika
lakemedel

* Regelbunden lakemedels-
genomgang om 5 lakemedel
eller mer och 75 ar

 Olika listor pa Apotek och
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Fragor att stalla vid lakarbesdk

Varfor far jag den har medicinen?

Nar och hur ska jag ta medicinen?
* Hur lange ska jag ta medicinen?

e Kan jag ta medicinen ihop med andra lakemedel eller naturlakemedel?

Vilka eventuella biverkningar kan jag fa?

* Hur och nar ska medicinen foljas upp?

Finns det lakemedel pa min lista som inte langre ar aktuella?

Kdlla: 1177.se
Kollpalakemedel.se




Tips

Att samtala om:

e Rattigheter som seniorer 6ver 75 ar har: lakemedelsgenomgang
och fem eller fler mediciner

e Ratten till fast vardkontakt

* Har jag fatt en lakemedelsgenomgang nar jag besokt lakare pa vardcentral eller om jag
varit inlagd pa sjukhus?

* Vet jag att jag tar ratt mediciner?
* Olika lakemedelslistor pa Apoteket och i journalen

Bra trycksak: Kloka rattigheter — som ger dig battre lakemedelsbehandling
http://www.kollpalakemedel.se

“Detta hade inte hant mig om jag varit yngre” J. Lars.G.Nilsson



http://www.kollpalakemedel.se/

