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Mjuk mat
Sammanfattning Brod

Vid vissa tillstdnd kan man behova anpassa
konsistensen pa maten. Det kan till exempel
vara efter en operation, vid tugg-
/svéljsvarigheter eller smirta frdn mun och
svalg.

Ater man en mindre portion mat &n vanligt r
det viktigt att dta ofta och att berika maten
med till exempel rapsolja, flytande margarin,
smor och gridde. Anvénd standardprodukter,
undvik lattprodukter.

Folj de specifika rad du fatt av din dietist
och/eller logoped. Nedan kan du lidsa
allménna rad.

Maltidsordning
En bra maltidsordning bestar av tre huvudmal
och 2-3 mellanmal:

Frukost
Mellanmal
Lunch
Mellanmal
Middag
Kvillsmal

Nattfastan bor inte 6verskrida elva timmar,
vilket betyder att tiden mellan sista maltiden
pa kvillen och forsta maltiden p4 morgonen
inte bor vara ldngre én elva timmar.

Frukost

Grot och villing

Tillsatt 1 msk rapsolja eller flytande margarin
1 grot och villing. All grot kan kokas pé
mjolk. Kopt véllingpulver dr berikat med
vitaminer och mineraler.

Filmjolk och yoghurt

Berika fil och yoghurt med 1 msk rapsolja
samt graddfil eller grekisk/turkisk/ rysk
yoghurt. Smaksétt med honung eller sylt. Vilj
produkter med hog fetthalt.
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Brod utan kanter kan ga bra, exempelvis
tekaka och polarkaka. Degigt, nybakat brod ar
svérare.

Att doppa bréd och kndckebrod 1 dryck
mjukar upp konsistensen.

Palagg

Forslag pa paldgg ér kokt d4gg, mjukost, keso,
dessertost utan kanter, leverpastej, kaviar,
kalvsylta, makrill i tomatsés, jordndtssmor,
sylt och mosad avokado eller banan.

Mellanmal

Fil, yoghurt, kesella, kvarg eller keso med
hog fetthalt eller niaringsdryck ar bra
mellanmal. Néringsdrycken gér att blanda
med mjolk, fil, yoghurt och glass. Den kan
smaksdttas med sylt eller frukter och béar som
man kan mixa, mosa eller riva.

Andra exempel pa mellanmal:

e Fruktsoppa med glass, gridde och
smulad skorpa eller kex

e Krim med mjolk/gradde

e Chokladpudding med griddde och
banan

e Ostkaka med sylt och gridde

e Brod med smor och palagg

e Mogen avokado med en klick créme
fraiche eller majonnés

e Risgrynsgrot, risifrutti eller
mannafrutti

o Kokt dgg med majonnds/kaviar

Ansvarig verksamhet: Rehabiliteringscentrum

1(2)



Version: 2.0

B Region

Q®* JBnkdpings lan

Lunch- och middagsforslag
e Kokt eller pressad potatis

Potatismos, rotmos

Stuvade makaroner

Stuvade gronsaker t ex morotter,

spenat

Vilkokta gronsaker

Kokt fisk, fiskgratiing, fiskbullar

Fisk- och kottpaté

Kottfarslimpa, kottbullar (utan hard

stekyta)

Kottfarssas

e Flaskkorv, kottkorv, falukorv (utan
skinn)

e Kalvsylta, blodpudding

e Omelett, dggrora, kokt dgg, sufflé

e Kokta mosade/mixade baljvixter
Quornrétter

Anvénd gérna extra sas berikad med olja,
flytande margarin, gridde eller dggula.

Berika alla varma soppor med olja, flytande

margarin, gradde, créme fraiche eller Kesella.

Avsluta girna méltiden med efterrétt.
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Efterrattsforslag

Krim med mjolk/gradde
Chokladpudding med gridde
Barkompott med glass

Mjuk kaka

Fruktsoppa

Ostkaka med sylt och gradde
Glass

Konserverad/kokt frukt med vaniljsés
Paj med vaniljsas

Fromage

Smoothie

Mousse

Ténk pa tinderna!

tanderna.

apotek.

Kostraden innebar att du behover dta och dricka ofta. Vissa av livsmedlen ar sota,
vilket innebdr en 6kad risk for hél i tinderna. Det ar darfor viktigt att du skoter om
dina tinder och din mun extra noga. Detta kan du géra genom att:

e Skolja munnen med vatten efter varje gang du étit eller druckit.
e Borsta tinderna morgon och kvill med fluortandkrdm och gora rent mellan

e Skolja tinderna med fluor morgon och kvill. Fluor stirker tandytan och
motverkar risken for onddiga hal. Fluorskdljning 0,2 % finns att kopa pa

Hos din tandlédkare eller tandhygienist kan du f4 mer information.

Ansvariga for dokumentet
Dietisterna pé rehabiliteringscentrum
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