Praktisk kirurgi/ortopedi pa Vardcentral

Markus Engquist

Overldkare, ort klin Ryhov
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Sutur av sar

Vad behdver man for att kunna gora ett bra jobb?
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Material

Nalforare, inte for stor! Max 15 cm
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Material

Pincett, t ex Ewald klo

Markus Engquist Vardcentralskirurgi 2024



Material

Sax for dissektion, t ex Ragnell
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Material

Skalpell v b. Plast gar bra men se upp med bladen.
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Trad

Ethilon 3-0, 4-0, 5-0

Vicryl 3-0,4-Ovb.
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Hur fungerar en nal?

Point g

\ Eye
11 (Swaged end)
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Och hur haller man den?

sutureronline.se Ethicon wound closure manual
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Och varfor?

sutureronline.se Ethicon wound closure manual
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Suturmetod

e Sallan anledning till annat an enstaka enkla suturer

 Vanligaste fel: For hart atdragen (cave accidentell extra
atdragning pa andraslaget med monofilament-trad)
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Bedodvning

e Adrenalin gar bra dverallt (i alla fall extremiteter). Overviag
dock systemeffekt samt
“obehag” av vitt finger.

larbocain ® adrenall
0 mg/ ml + 5 mi'
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Antibiotika

e Sallan om inte mycket kontaminerat. Rengoring och
kontroll battre.

e Bettskador: alltid. (STRAMA anger primar bettprofylax
vid “lednara” bett. Fran handleden och distalt ar allting
lednara.)

* Vid bett i princip PcV som profylax samt
Amoxicillin/Klavulansyra vid terapisvikt/manifest
infektion. Odla garna primart!
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Djur/ manniskobett

* Rengor, antibiotikabehandla, kontrollera.
* Sma sticksar av t ex katt-tander kan ge otacka infektioner
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Undersdkning fore sutur

* Viktigt pa extremiteter! Inte sallan anmalningsfall.

e Innefattar BADE distalstatus och inspektion i sar.
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Karlstatus

* Kapillar aterfyllnad i nagelbaddar
* Ev pulsoxymeter

e Stora hudlambaer
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Nervstatus

Avseende sensorik racker distalstatus, men det maste vara
valgjort.

Stora nervstammar resp digitalnerver

Tvapunktsdiskrimination battre an trubbigt/vasst vid
tveksamhet.

Digitalnerver suturerbara fran c:a PIP-led och proximalt.
Aldrig distalt om DIP-led. Mycket sallan distalt om PIP-led.
Pa tumme och radialt pekfinger starkare skal till sutur.
Yngre > dldre
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Senstatus

* Distalstatus racker ej! 80% avskuren sena kan ge funktion
men maste sys.

* Testas sena for sena

e Okad misstanke vid volart kanselbortfall eller arteriell
blodning.

 Bedomning i saret. BT-manschett kan vara bra.

* Remittera vid osakerhet. Blot kompress och forband racker.

Markus Engquist Vardcentralskirurgi 2024



Borttagande av hudférandring

Overviag hudtiackbarhet, marginal och riskstrukturer

Enkel ovalar excision, underminera kanter, enkel
sutur.

Rakna inte med att arret alltid blir sa varst mycket
smalare an excisionen. Subcutan sutur och tejp kan
forbattra.

Lite sekundarlakning battre an tajt sutur.

Kosmetik: tejp pa solbelyst hud 6-12 man.

Markus Engquist Vardcentralskirurgi 2024



Hudfoérandring- hur stor blir excisionen?

18mm 45mm
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Tack! (sot men farlig for handerna...)
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