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Metodstod

Mitt roliga och oroliga liv
— skapa ett novellprojekt med skrivande,
symbolskapande och musik

Detta metodstéd bygger pa dokumentation fran FUnK-projektet Mitt
Roliga och Oroliga liv som genomfordes av elever fran Per Brahe-
gymnasiets Introduktionsprogram Sprakintroduktion med projektledare
Frida Concannon, deras ordinarie larare.

Folkhalsoenkat ung och Kultur = FUnK

FUnK initierades 1 syfte att utveckla en metodik for att inkludera unga i bearbetning,
gestaltning och spridning av enkétens resultat.

Folkhédlsoenkdt ung genomfors vart tredje ar i Jonkopings ldn 1 arskurs 9 och gymnasiet ar 2.
Enkidten omfattar fragor om levnadsvanor, hilsa, skola och fritid. Syftet med Folkhélsoenkét
ung dr att folja den sjdlvrapporterade hélsan bland ldnets ungdomar och se fordndringar over
tid. Resultatet sammanfattas 1 rapportform och nér generellt inte malgruppen unga.

FUnK innebir att ungdomar véljer ut och tar sig an teman frdn enkdten som intresserar dem.
Tillsammans med en kulturaktor/pedagog tolkar, bearbetar och gestaltar de resultatet via en
eller flera former av kultur sasom teater, dans, skrivande eller musik.

Metodstod

Detta metodstod syftar till att ge uppslag och inspiration till eget arbete, om hur man med hjélp
av skrivande, musik och symbolskapande kan skapa ett novellprojekt utifrdn underlag fran
Folkhélsoenkét ung.

Novellerna forfattas av ungdomarna och bygger pa personliga tolkningar av resultatet av
Folkhilsoenkit ung. Temat som ungdomarna valde att arbeta med utifrdn enkétens resultat var
framtidstro. Ungdomarna far hdmta inspiration och idéer fran olika gestaltdvningar, musik,
textarbete och fotokonst. I originalprojektet avslutas arbetet med en utstdllning ddr ungdomarna
far presentera sina noveller och symboliska foremal tillsammans med musik.

Novellberittelse dr en personlig arbetsform som motiverar berdttande och bidrar till 6kad
forstaelse for den egna livssituationen. Lét dig inspireras for att forma ditt eget FUnK-projekt.



Upplagg:

4 tillfdllen / svenskalektioner i veckan

Kulturform:

Drama- och gestaltningsdvningar, musikdvningar och fotokonst

Maigrupp:

Elevgrupper pad gymnasieniva i1 forberedelseklass eller i sprakintroduktion.
Tidsatgang:

4 tillfallen 4 40 minuter i veckan

I projektet Mitt roliga och oroliga liv arbetade gruppen med tre olika kulturformer. For att géra
ett liknande projekt dr den uppskattade tidsgdngen cirka fem ménader med 4 tillfdllen/
svensklektioner i veckan. Utover detta rekommenderas 10-15 arbetstimmar att avsittas for
planering och praktiska forberedelser infor utstdllningen.

Om du vill forkorta arbetstiden kan du vilja ut en eller tva kulturformer att arbeta med.

Originalprojektet — Mitt Roliga och Oroliga liv

Mitt Roliga och Oroliga liv genomfordes av elever fran elevgrupp IMS2B, med arskurs 6 i niva
1 svenska som andra sprak, frin Per Brahegymnasiets Introduktionsprogram Sprakintroduktion
2019. Projektet genomfordes under lektionstid med skolans egna resurser och pedagoger.

Medverkande i projektet:

Frida Concannon — projektledare samt pedagog i svenska som andra sprak och teater
Maggie Tanhaei — modersmaélslirare och socialpedagog

Edward Eklof — musikpedagog

Stina Tuvendal — fotograf och ljuddesigner

Anders Fennsjo — musiker



Introduktion och val av tema

Borja arbetet med att gd igenom resultatet av Folkhélsoenkdt ung tillsammans med
ungdomarna. Presentationsstdd finns framtaget pd ldns- och kommunniva. Om behov finns har
du mojlighet att f4 hjélp av en representant fran sektion Folkhdlsa som kan presentera
enkétresultaten och svara pa ungdomarnas fragor. Tillsammans kan ni komma 6verens om ett
upplédgg som passar din grupp.

Diskutera omrdden och teman frin Folkhélsoenkdt Ung med ungdomarna och vilj sedan
tillsammans ut ett omrade att arbeta med.

Nista steg &r att lata eleverna skriva sin forsta inldmningsuppgift utifran valt omrade
med titeln Mitt liv.

Beskrivning av metoderna och kulturformerna
samt de pedagogiska stegen

Kulturformerna ar utformade for att skapa inspiration till beréttelserna och karaktirerna i
elevernas noveller. Tidsatgdngen avgdrs av vilken eller vilka kulturformer du véljer, samt hur
manga lektionstillfdllen du avsitter for respektive kulturform. Du som ledare/pedagog véljer
hur ni ska arbeta med de olika kulturformerna, antingen véxelvis eller med en kulturform at
géngen.

Ge eleverna tillfille att skriva ett utkast till sin novell samtidigt som ni arbetar med
inspirationsdvningarna. Utkastet arbetar eleverna sedan vidare med under hela arbetsprocessen.



Drama- och gestaltningsévningar

Under arbetet med Mitt Roliga och Oroliga Liv anvindes dialoger fran Birgit Hagebys "Kom
lite ndrmare, 20 dialoger om kommunikation” (2002) som inspiration till novellberittelserna.
De dialoger som valdes ut att arbeta med var: Tycker du den hdr trojan dr ful? och Var var du
igar?

Lat eleverna undersdka texternas betydelse och tolkningsmojligheter i dialogerna. For en
diskussion med eleverna om hur de upplever texterna. Lat ocksa eleverna skriva ner hur de
tolkar dialogerna utifrdn ledande fragor som du som ledare/pedagog formulerar.

I ndsta steg viljer eleverna hur innehallet 1 dialogerna kan anvéndas som inspiration till sina
novellberidttelser. Syftet dr att ge eleverna inspiration av deras intryck frn tolkningen av
dialogerna och tillhdrande diskussion.

Musikovningar

Musik utgoér en stor och viktig del av ungdomarnas liv och vardag. Musik kan forstirka
novellberittelserna och skapa mervirde for eleverna.

Borja med att be eleverna vilja varsin 14t. Det kan vara en lat som berdr eleverna pa ett

personligt plan eller som de associerar till det omrade som valts att arbeta med. Tanken é&r att
laten eller lattexten ska vara en inspirationskélla for novellberéttelsen. Om mojligheter finns,
lat gdrna en musikpedagog vara delaktig under dessa lektioner.




Fotokonst

I fotokonstuppgifterna far eleverna analysera och tolka, ett for dem, oként fotografi som
skildrar en relation. Med hjélp av texter och ledande fragor om relationer fir eleverna skapa en
beréttelse kring fotografiet. Fridgorna kan handla om personerna pé fotografiet men dven om den
miljo och plats fotot &r taget i. Frdgorna kan ocksd handla om vad som hént strax innan eller
efter fotot tagits.

Aven hir syftar Ovningen till att fungera som en inspirationskilla till elevernas
novellberittelser. Att tolka en relation pd ett fotografi kan underlétta och 6ppna upp till tankar
och idéer som bygger pa igenkénning eller ett starkt minne.

I arbetet med Mitt Roliga och Oroliga liv arbetade eleverna med fotografier tagna av Bruno
Ehrs och Jens Assur. Under projektets gdng medverkade en fotograf som dokumenterade
arbetsprocessen. Fotografierna av eleverna blev ytterligare ett inslag och en del i arbetet med
fotokonst.

Novellberattelser — skriva och presentera

I det har skedet har eleverna valt omrdde och arbetat med de olika kulturformerna. Du ska nu
lata elever fortsétta bearbeta sina utkast och fardigstélla sina noveller. Som végledning, stéll
foljande fragor till dina elever:

— Vad 4r namnet pa din novell?

— Vad inspirerade dig till att skriva denna novell?

— Vad ér budskapet i din novell?

— Vad handlar din novell om? Beritta kort om handelserna.

Utifran de hir fragestédllningarna skapar eleverna en presentation av sin novell. Lat sedan
eleverna presentera sina novellberittelser for sina klasskamrater. Om en musikpedagog varit
delaktig i arbetet kan elevernas favoritlatar spelas upp i samband med redovisningen.

Samla gérna elevernas berittelser i ett novellhifte. Hiftet kan sedan delas ut till &skadare under
utstdllningen.



Talkort och ljudfiler

Om ni viljer att arrangera en utstdllning dir eleverna muntligt presenterar sina
novellberittelser, 14t eleverna skriva talkort att ha som hjalpmedel under presentationen.

Lat sedan elever spela in en ljudfil som anvénds for att forstarka novellernas budskap under
utstidllningen. Ljudfilen kan antingen innehélla budskap och/eller citat fran novellerna som
eleverna liser in. I ljudfilen kan ocksd elevernas val av favoritlatar vara med. Utstéllningen av
Mitt Roliga och Oroliga liv inleddes med den inspelade ljudfilen.

I arbetet med Mitt Roliga och Oroliga Liv skrev eleverna dven budskapen och citaten pa plakat
som hiangdes upp 1 nirheten av det symboliska foremalet eleven skapat. Lis mer om symboliska
foremal under nista rubrik. Tillsammans med novellerna blir detta en del av utstdllningen.

Skapa symboliska foremal
Lat eleverna skapa ett symboliskt foremal som forstirker budskapet i novellen.
I det hir momentet rekommenderas arbete 1 studio eller ateljé for de som har tillgéng till det.

I arbetet med Mitt Roliga och Oroliga Liv hade eleverna tillgéng till ett konstgalleri dir de fick
mojlighet att skapa sina symboliska foremdl av material de sjdlva valde. Exempel pa ett
symboliskt foremaél kan vara ett hjirta gjort av krossade spegel- eller glasskivor.

Utstallning
Om ni viljer att arrangera en utstéllning kan ni inleda utstéllningen med den inspelade ljudfilen.

Lat dérefter eleverna presentera sina noveller tillsammans med sitt symboliska foreméal samt det
budskap/citat eleven valt att forstdrka sin novell med. Mellan elevernas presentationer kan
stycken av deras favoritlatar spelas upp, antingen live eller om ni valt att spela in latstyckena.



Reflektioner och tips
fran originalprojektets kulturaktor

Novellprojektet Mitt Roliga och Oroliga Liv ér skapat och genomfort av Per Brahegymnasiets
Introduktionsprogram Spréakintroduktion. Projektet har verkligen innehallit manga positiva
aspekter under processens gang. Framforallt har det visats sig att kulturformerna vi har anvént
som metod har resulterat 1 en tydlig Oppenhet och tillit i elevgruppen. Projektledaren och
pedagogen berittar att novellformen skapar en tydlig personlig forankring hos eleverna vilket
motiverar eleverna att vilja berdtta. Ddrmed kan arbetsformen och processen ha en
betydelsefull roll for elevernas sprakutvecklande arbete i svenska som andrasprak.

Framforallt har elevgruppen skapat ett minne for livet i och med att de alla deltog i projektet
med personliga berittelser som var angeldgna i deras pagéende liv, de upplevde det tillsammans
och det var ofta med stort engagemang. De fick motas kring igenkdnnande erfarenheter och tillit
skapades sinsemellan dem som tydligt bestod av stdd och forstielse infor varandras kénslor.

Tanken med utstéllningen ar ocksd att eleverna ska fa en kanal ut till andra vuxna 1 samhillet,
for att formedla hur de upplever sin situation som ung med utlindsk bakgrund. Utstéllningen

och dess uttryck frén novellerna har en viktig funktion da den kommunicerar ungdomarnas vilja
att bli sedda och bekréftade av samhéllet.



Utstéllningen riktar sig i forsta hand till andra undervisande pedagoger och till annan personal
ungdomarna mdéter i skolan. Den blir ett forum for nya moten, dd sprakintroduktionsprogram
eller forberedelseklasser ofta dr segregerade i den vanliga skolmiljon.

Utstdllningen kan pagéd under en ldngre tid sa att fler skolor kan besdka och ta del av den.
Utstdllningen bygger pé att besdkarna far en visning av eleverna sjilva dér de presenterar sina
noveller med tillhérande symboliska foremél och budskap/citat. Genom att eleverna muntligt
presenterar sin novellberittelser blir detta ytterligare en sprakutvecklande aspekt och samtidigt
en process och trining i att framfora nagot for en publik i ett officiellt sammanhang.

Projektledaren och pedagogen beskriver hur flertal elever var véldigt nervésa infor sin
presentation. Med hjélp av sina talkort och ett oerhort fint stod fran klasskamraterna vagade alla
delta och presentera sitt budskap och sin novell.

Arbetet blev ett minne for livet for eleverna. Samtliga elever deltog 1 projektet med personliga
berittelser och angeldgenheter som var viktiga och betydelsefulla for dem. Kulturformerna
bidrog till att skapa 6ppenhet och tillit hos ungdomarna, bade f6r varandra och for medverkande
pedagoger. Alla deltog med stort engagemang och de fick motas i igenkdnnande erfarenheter
vilket gav fin forstielse for varandras kanslor.

Utvecklingsomraden som projektledaren och pedagogen ser dr att resurser som kurator eller
specialpedagog deltar i arbetet kring eleverna. Flera av de medverkande eleverna lever med
psykisk ohilsa och posttraumatisk stress. Om eleverna kan fa ytterligare stod fran dessa
professioner paverkar det ungdomens deltagande och nérvaro pé lektionerna samtidigt som de
individuellt utvecklas och far ett stod 1 att ma battre. Uttrycket ”vdgen dr malet” ar passande for
denna process.






Utvardering

Eleverna beskriver att novellprojektet betytt mycket for dem i deras process att lara sig svenska
spraket (lasforstielse, ordforrdd, ordfoljd, hur man skriver en svéar berittelse, hur man
presenterar en hiandelse mm). Flera sdger att det var nyttigt att f4 6va pd muntlig framstillan,
att fa prata infor publik.

»Jag har utvecklat mitt svenska sprak, grammatik och lirt mig nya ord och att inte vara
ridd ndir jag pratar med svenska personer.”

”Novellprojektet har varit bra for mig, min svenska, for att jag fitt prata framfor folk full
av mod. Det var sa mycket bra for att vi lirde oss svara ord och linga meningar och vi
kunde skriva en beriittelse som dir litt for er att liisa och forsta”.

YAtt prata om mitt novellprojekt framfor okiint folk, jag kinde mig full av energi niir jag
borjade lisa.”

Novellprojektet har inneburit att eleverna fatt beskriva hiandelser de upplevt och att det ocksa
har gett dem nagot personligen. De beskriver att det varit viktigt for dem att fa “dela sin tanke”
och ge ett budskap. Man har fétt perspektiv — livet gar vidare for alla.

Négra beskriver att det varit fint att fa ldra kéinna nya méanniskor och att man fatt béttre
forstaelse for andra. En elev séger att det betytt mycket att fa dela glddje med andra.

YNdr vi var i teaterrummet, dd var det jitteroligt eftersom vi kinde oss trygga med
varandra ndr vi berittade om vdra kinslor.”






FUNK

Folkhalsoenkat Ung + Kultur

Folkhalsoenkat ung och Kultur = FUnK

FUnK initierades i syfte att utveckla en metodik for att inkludera unga |
bearbetning, gestaltning och spridning av enkatens resultat.

Folkhalsoenkat ung genomfors vart tredje ar i Jonkopings lan i arskurs 9
och gymnasiet ar 2. Enkaten omfattar fragor om levnadsvanor, halsa,
skola och fritid. Syftet med Folkhalsoenkat ung ar att folja den
sjalvrapporterade halsan bland lanets ungdomar och se férandringar 6ver
tid. Resultatet sammanfattas i rapportform och nar generellt inte
malgruppen unga.

FUNnK innebar att ungdomar valjer ut och tar sig an teman fran enkaten
som intresserar dem. Tillsammans med en kulturaktdr/pedagog tolkar,
bearbetar och gestaltar de resultatet via en eller flera former av kultur
sasom teater, dans, skrivande eller musik.
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