
Just nu har vi fall av

Ögoninflammation
För att undvika ögoninflammation är det bra att 
vara noggrann med handtvätt. Särskilt när många  
i omgivningen är förkylda.

Barn med ögoninflammation bör ha en egen handduk hemma, som  
tvättas ofta. Ögoninflammation smittar lättast bland små barn 
eftersom de leker så nära varandra. Smittan sprids bland annat när 
barnet gnuggar sig i ögonen, och tar på leksaker eller på andra barn.

Symtom
Vid en ögoninflammation är barnets ögon irriterade, variga och kan 
klibba ihop. Ögoninflammation kommer ofta i samband med en 
virusinfektion, som exempelvis en förkylning. För det mesta läker 
ögoninflammationen inom en vecka utan behandling.

Behöver barnet stanna hemma?
Barnet ska vara hemma om ögonen är så variga och kladdiga att 
man regelbundet måste torka eller tvätta av dem, och om barnet är 
påverkat av ögoninfektionen. 

På 1177.se/Jonkopings-lan kan du läsa mer om 
ögoninflammation och hur du kan begränsa smittan.  
Du kan också söka på ”vanliga besvär och sjukdomar hos 
barn” för information om fler vanliga barnsjukdomar. 
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