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Det ar viktigt att personer med smaérta far ritt behandling, bdde med lakemedel

och med icke-farmakologiska metoder. Samtidigt kan alla opioider vara

beroendeframkallande och forsiktighet ska iakttas vid behandling med opioider.
En individuell riskbedomning ska goras fore ordination. Under 2021 utarbetade

och faststéillde Lakemedelskommittén 1 Region Jonkdpings 14n (RJL) en

handlingsplan med syfte fa en rationell, siker och kostnadseffektiv anvéindning av
opioider (ATC-kodsgrupp NO2A, Tabell 1) vid smirta samt att minimera risk for
oldmplig anvdndning. Enligt statistik géllande forskrivning av opioider, baserat pa

forsdljning pa recept och rekvisition, 1dg RJL da betydligt hdgre dn

riksgenomsnittet. Detta uppmérksammades 1 Socialstyrelsens statistikdatabas dver

forskrivning pa recept (t.ex. expedieringar/ 1000 invénare), Socialstyrelsens
statistikdatabas, dir det var frimst forskrivning av preparat inom ATC-

kodsgruppen NO2AA (morfin, oxikodon, hydromorfon) som avvek. Arbetet med
att minska forskrivningen av opioider har skett i samverkan med Fakta Sméirta och
med en arbetsgrupp kring Beroendeframkallande likemedel som letts av Ann-
Britt Ekvall, Folkhilsa och sjukvard.

Tabell 1: Aktuella preparat, inklusive ATC-kodsgrupper

ATC-kod | Substanser
NO2AA Morfin
Hydromorfon
Oxikodon (inklusive kombination)
NO2AB Ketobemidon
Petidin
Fentanyl
NO2AE Buprenorfin
NO2AJ Kodein (inklusive kombinationer)
RO5DA
NO02AX Tramadol
Tapendadol
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Rapportering av identifierade omraden
Utifrdn ovanstdende bakgrund identifierade Lakemedelskommittén ett fem
omraden att fokusera pa for att uppna handlingsplanens syfte.

1. Identifiera vardenheter med avvikande forskrivning av opioider

De som forskriver ett ldkemedel har ansvar for att fo6lja upp och utvirdera
behandlingens effekt, se Ansvar for patientens ordinerade ldkemedel —
likemedelslista, LOK. Utifran det ansvaret skapades en rapport for utdata
(Primérvéardsfilen) dér andel forskrivna opioider till invanare listade pé lanets
vardcentraler jimfordes med rikets forskrivning. Vardcentraler med en population
med hog andel forskrivna opioider identifierades. Dessa vardcentraler kontaktades
for en sa kallad ”Opioiddialog” tillsammans med Likemedelskommitténs
ordforande och ordfoérande i Fakta Smirta dér deras forskrivningsmonster
diskuterades. I Vardval Priméirvards uppfoljning med ldnets vardcentraler har
vardcentralerna fétt ange hur de arbetat med forskrivning av opioider och flera
forbattringsarbeten har gjorts i primarvarden under 2022 och 2023 kring att
minska forskrivningen av opioider.

2. Stotta vardenheter i deras arbete med att identifiera patienter med
hog forskrivning av opioider

Det kan vara svart for enskilda vardenheter att identifiera patienter med en i
genomsnitt hog forskrivning av opioder, men under de senaste aren har
vardcentralerna kunnat identifiera patienter med hjilp av utdata-verktyget
Medrave/ Primédrvardskvalitet. Hur mycket vardcentralerna har anvint Medrave
for att identifiera patienter med hog forskrivning dr oklart, Vardcentralerna har
ocksa kunna begira ut data centralt ifrdn Lakemedelskommittén med hjélp av
utdata-portalen Diver, men detta har inte anviénts.

3. Optimera postoperativ anvandning av opioider

Under 2022 och 2023 har sa kallade smértkit med smértlindrande ldkemedel
overldmnats till patienter efter poliklinisk operation. Syftet dr att de medskickade
doserna ska tdcka behovet for postoperativ smérta, och ddrmed undvika
receptforskrivning. Antalet utlimnade tabletter/ kapslar blir mindre adn vid
forskrivning pa recept, eftersom det ror sig om farre antal tabletter/ kapslar an vad
minsta forpackning innehaller. Pa det sittet far patienterna inte tillgang till mer
opioider dn vad som forvintas behovas. Vid arsskiftet 2023/24 anvéndes smaértkit
av samtliga ortopedkliniker 1 ldnet samt av Kvinnokliniken i Varnamo. Fortsatt
implementering sker tillsammans med smértkliniken och kliniska farmacevter pd
lanets tre sjukhus. Arbetet har presenterats pa en nationell konferens av Sveriges
sjukskoterskor inom omradet smérta (SSOS), och i1 deras medlemstidning
SMARTA | Svensk sjukskéterskeférening (swenurse.se) finns det ocksé beskrivet.

4. Undvika beroende av opioider

Vid risk for ldkemedelsberoende har si kallade opioidkontrakt visat sig
framgangsrikt 1 andra regioner. Kontraktet bygger pa en 6verenskommelse mellan
vard och patient kring fortsatt behandling. Under 2022-2023 har opioidkontrakt
implementerats i journalmallar inom RJL. Flera enheter uppger att de anviander
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journalmallen dverenskommelse men eftersom journalmallen anvénds i flera olika
syften gor utdata det inte mdjligt att f6lja vilka 6verenskommelser som ror just
opiodkontakt.

5. Oka kompetensen

Kunskap ér centralt for att fa en god forskrivning av opioider. Under 2022-2023
har Lakemedelskommittén medverkat vid Fakta-dagar for distriktsldkare kring
forskrivning av opioider. Fakta Smérta har ocksd medverkar i utbildningar kring
alternativ till ldkemedel, bland annat sa kallad ACT-utbildning.
Patientinformation kring nedtrappning av beroendeframkallande lakemedel har
tagits fram och 1177 har fatt information kring likemedelsberoende. Ett material
for hilso- och sjukvérdspersonal kring nedtrappning av opioider dr ocksa
framtaget av apotekare i samverkan med ldkare pa beroendeenheten.

Mal och uppfoljning

Syftet med handlingsplanen har varit att fa en rationell, séker och kostnadseffektiv
anvindning av opioider (ATC-kodsgrupp NO2A, Tabell 1) vid smérta och
minimera risk for oldmplig anvéndning av opioider. Ett konkret mal har varit att
RIJL ska ligga pa nationell niva géllande forskrivning av opioider.
Forskrivningsmassigt ligger RIL fortfarande hdgre dn riket men under 2022-2023
ses en nedgang i forskrivning pa recept. I november 2021 var forskrivningen av
ATC-koderna ATC-kod NO2AA och NO2AB cirka 1800 DDD/TIN i RJL jamfort
med rikets 1100 DDD/TIN. I december 2023 var forskrivningen cirka 1500
DDD/TIN jamfort med rikets cirka 1000 DDD/TIN (Diagram 1). Kostnadsméssigt
ligger RJL fortsatt hogre én riket och regionerna inom Sydostra sjukvardsregionen
(Diagram 2). Pa rekvisition till sluten vard har forsdljningen av opioider (N02A)
minskat métt 1 DDD o6ver tid (Diagram 3).

Diagram I- Recept Definierade Dygnsdoser (ATC-kod NO2AA, NO2AB) per tusen
invanare 6ver tid
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Diagram 2- Recept Kostnad (ATC-kod N02AA, NO2AB) per tusen invanare over
tid
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Diagram 3- Rekvisition Definierade dygnsdoser over tid

Férsaljning av opioider (NO2A) pa rekvisition till lanets tre sjukhus
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Slutsats

Under 2022-2023 har forskrivningen av opioider minskat inom RJL. Flera
aktiviteter har gjorts inom RJL, vilket bidraget till minskningen. Fortfarande
ligger RJL Over riket nér det géller forskrivningen av opioider och fortsatt fokus
behover finnas pa omradet. Den information som tagits fram under
handlingsplanens tidsperiod finns samlad pa webb-sidan Beroendeframkallande
lakemedel-Folkhélsa och sjukvard (rjl.se).

Sammanfattat av: Malin Holmqvist, ldkemedelsstrateg RJL
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