Basala hygienrutiner
och kladregler

For anstallda, vikarier och studenter |
patientnara arbete
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Arbetsdrakt, naglar,
smycken, har och
skagg

Arbetsdrakten ska vara kortdarmad och bytas
dagligen. Kombination av arbetsdrakt och privata
klader ar inte tillatet. Privat, kortarmad, tréja far
dock baras under arbetsdrakten. Varmeplagg kan
anvandas i icke patientnéra arbete.

Naglarna ska vara korta. Nagellack eller uppbyggda
naglar ar inte tillatet.

Hander och underarmar ska vara fria fran smycken,
bandage, stodskenor, plaster o.dyl.

Langt har och langt skagg ska vara uppsatt sa att
det inte hanger ner i arbetsfaltet.

Huvudduk far anvandas, snibbarna ska vara
instoppade.
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Basala hygienrutiner

Hénderna ska spritas direkt fore och
direkt efter patientkontakt.
Héanderna ska spritas fore rent och efter smutsigt arbete.

Hénderna ska spritas fore och efter handskanvéndning.
Handskar anvands vid risk for kontakt med
kroppsvatskor eller vid risk for stick- och skarskador.
Anvand inte samma handskar vid omvéxlande
smutsiga och rena moment.

Plastforklade anvénds vid risk for stank av
kroppsvatskor, vid kontakt med naken hud och sangar.

Referens SOSFS 2015:10
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Kontakta Smittskydd
Vardhygien

Hemsida
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/smittskydd

Hygiensjukskoterskor
010-24 25 082
010-24 25991
010-24 25 977

Funktionsbrevlada
smittskydd.vardhygien@rjl.se
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