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’Latt att gora ratt” - Basala hygienrutiner och kladregler

— for personal pa korttidsenhet

Alltid

Jag ar kortdrmad och smyckesfri pa hander och underarmar
vid alla vardtagarkontakter

X

2026

Beror pa
situationen

FACIT- stod 1 ert resonemang

En forutsattning for att du ska kunna gora rent dina
hander och underarmar pa ett korrekt satt ar att dina
klader som du anvander i vard- och omsorgsnéra
situationer har en kort arm, som slutar ovanfor armbagen
och att du har bara hander och underarmar. Smycken pa
hander och underarmar ar stora bakteriehardar. Pa och
under ringar, armband och klockor vaxer en stor mangd
bakterier, som kan foras vidare till fel stalle hos
vardtagaren ex till ett sar, till andra vardtagare, men ocksa
tas med hem och medféra en risk for smitta till din familj.
Handsprit kommer inte at under ringen, klockan eller
armbandet och férhindrar en fullgod handhygien och
innebar stor risk fér smittspridning och vardrelaterade
infektioner da de bars i vard- och omsorgsarbete.

Likasa ska langdrmade plagg inte anvdndas. Endast tillatet
vid administrativt och socialt arbete, INTE i vard- och
omsorgsarbete nara vardtagare eller i samband med annat
indirekt vard- och omsorgsarbete som exempelvis
stadning, hantering av rent material, lakemedel eller
livsmedel. Anvand ett linne eller en t-shirt med kort arm
under arbetskladerna om du fryser eller en kortdrmad
varmevast 6ver din 6verdel. Anvands en vast 6ver
arbetskladerna i nara vard- och omsorgsarbete, ska daven
den bytas varje dag.

Jag tvattar hdanderna med tval och vatten efter kontakt med
vardtagare, innan jag lamnar hens rum

Beror pa situationen. Det finns situationer da handsprit
inte &r tillrackligt. Ar hdnderna synligt smutsiga eller kdnns
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klabbiga, eller om vardtagaren har diarré eller kraks av
nagon anledning sa SKA handerna tvattas. Nagot att tdnka
pa alltid eftersom det finns vissa bakterier och virus dar
handsprit inte har effekt, utan behéver mekaniskt gnuggas
och skéljas bort av tval och vatten. Handtvatten bor ocksa
ske i direkt anslutning till insatsen ex vardtagarens
hygienutrymme, for att undvika smittspridning till
omgivningen och andra. Sakerstall att tval och torkpapper
finns tillgangligt hos vardtagaren. Att utrustning finns
tillgangligt ar arbetsgivarens ansvar. Tank dven pa att INTE
tvatta handerna mer an som ar nédvandigt for att undvika
att dina hander torkar ut och du far hudbesvar. Handsprit
innehaller aterfuktande medel.

Jag sager till nar en arbetskamrat inte foljer basala X (X) Skulle vilja att vi har ett sa gott klimat pa var arbetsplats
hygienrutiner eller inte ar ratt kladd och att vi alla ser det som en mdjlighet att stodja varandra
till 6kad medvetenhet och chans till ett dndrat beteende
for att gora det basta for Esther och sina kollegor.
Tillsammans har vi ett ansvar att se till att vardtagaren ges
en trygg och saker vard och omsorg av god kvalitet och att
var arbetsmiljo ar bra. Direkt feedback ar bast. | annat fall
sa lyft gérna olika situationer som Du ser i verksamheten
pa APT, utga da fran era observationer av BHK och ert
resultat.

Jag anvander handskar nar jag ger injektioner X Klokt att gora ur ett arbetsmiljoperspektiv! Handskar
anvands for att minska risken for blodburen smitta.
Mycket av det blod som finns pa injektionsnalens utsida
stryks mekaniskt av pa handsken om man som personal

sticker sig.
Jag har plastforklade pa mig nar jag gar med urinflaskor och X Beror pa situationen. Avgors utifran om det foreligger en
backen till enhetens desinfektionsrum (skéljen) risk for att arbetskladerna kan smutsas ned eller om

innehallet kan stédnka pa arbetskldderna i samband med
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transport eller nar urinflaskan eller backen placeras i
spoldesinfektor.

Men allt som oftast hors roster om att plastférklade inte
far anvandas utanfor vardrummet, och absolut inte i
korridoren. Ser inga problem med det, utan ser istdllet det
som ett bra satt att skydda arbetskladerna fran att
fororenas. Inga bassilusker kommer hoppa fran forkladet
pa vagen. Forkladet ska dock aldrig viras upp/rullas ihop
for att sedan viras ned i gen. Det féranleder risk for
spridning av forkladets fororenade sida till arbetskladerna
dar under.

Jag spritar hdanderna fore jag plockar ut rent gods ur spol-
eller diskdesinfektor (efter jag 6ppnat luckan)

Gods som exempelvis saxar, pincetter, urinflaskor, backen,
bidéskalar, hinkar etc, som har rengjorts och
desinfekterats i en kontrollerad spol- eller diskdesinfektor
har darefter en renhetsniva som gor det sakert att
anvanda godset i gen oavsett till vem. Att ta i godset med
orena hander, dvs icke nyspritade hdander medfor risk for
smittspridning. ALLTID lika viktigt att behalla den renhet
som uppnatts pa godset fram tills anvandning.

Jag anvander handskar nar jag kontrollerar blodtryck eller
saturation

Handskar ska inte anvandas nar man kontroller blodtryck,
puls, saturation eller utfér andra undersékningar som
innebar att man bara tar i vardtagaren. Anvandning av
handskar i dessa situationer innebar en 6veranvandning av
handskar och invaggar ofta bararen i en falsk trygghet som
snarare leder till risk for handskspridd smitta. Hdnderna
kdanns inte smutsiga i ett par handskar och goér det latt att
ga mellan olika arbetsmoment.

Anvandning av handskar nar det inte behdvs innebar ocksa
en 6kad kostnad och &r negativt ur bade arbetsmiljo- och
miljosynpunkt.

Jag glommer ofta att sprita hdnderna innan jag plockar fram
omlaggningsmaterial

Inte bra! Produkter som anvands pa skadad hud
exempelvis forbandsmaterial ska vara fria fran
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mikroorganismer for att undvika att vardtagaren far en
infektion. Sprita darfor alltid dina hander innan du skatai
materialet for att undvika att placera den flora som finns
pa dina hander pa forbandet.

Jag anvander plastforklade nar jag hjalper vardtagare att
vanda sig i sdngen

(X)

Beror pa situationen, men MEST troligt behovs det.
Anvand ett plastférklade i de situationer arbetskladerna
riskerar bli som mest fororenade med hud- och
tarmbakterier, dar de riskerar smutsas ned av
kroppsvatskor eller bli grovt nedsmutsade. Exempel pa
sadana situationer ar fysisk kontakt med den nakna bara
huden, nattlinne/pyjamas, obdddade sdngen eller kontakt
med annat orent material. Plastforklade behdvs generellt
INTE da vardtagaren har klader pa sig eller sangen ar
baddad. Ovan avgor om plastférklade behdvs eller inte vid
hjalp med vandning i sang.

Ett plastforklade minskar nedsmutsningen av arbetsklader
ca 30 ganger och minskar mangden bakterier pa
arbetskldderna och darmed risken for kladburen smitta till
andra.

Jag spritar handerna fore jag tar nya handskar ur
forpackningen

Superbra! Handerna ska desinfekteras innan du tar
handskar fran en forpackning for att undvika att smutsa
ner handskarnas utsida med det som du bér pa dina
hander. Det finns stor risk for att handskar dven langre ner
i forpackningen smutsas ner om inte handerna ar
nyspritade. Handskar ska vara en ren produkt och saker
att anvanda!

Jag byter om till/fran arbetsklader pa jobbet

Klokt! Varje dag ska du anvanda nya rena arbetsklader
som du bara bar i ditt arbete. Blir kladerna smutsiga eller
bl6ta ska du kunna byta sa snart som mojligt. Den som
bedriver verksamheten ska se till att det finns rutiner som
mojliggdr att ovan kan genomféras. Omkladning till
arbetsklader pa annan plats an i avsett utrymme, bidrar till
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smittrisk till vardtagare, kollegor, dig sjalv, eller till din
familj.

Jag anvander handskar da jag hjalper en vardtagare att tvatta X (X) Varfoér? Handskar anvands inte om det INTE finns risk for

sig upp till kontakt med kroppsvatskor. Daremot finns det risk for

kontakt med kroppsvatskor (kroppsvatskor innehaller ofta
stora mangder mikroorganismer) och att handerna kan bli
kraftigt nedsmutsade sa ar det klokt att anvanda handskar.
Handdesinfektionen blir da effektivare. Exempelvis ta ut
tandprotes, hjalpa vardtagare att borsta sina tander eller
tvatta vardtagarens 6gon i samband med en
ogoninfektion.

Jag har alltid nyspritade hander innan jag ger 6gondroppar X Rena nyspritade hander ar den basta mest effektiva
hygienatgarden for att férhindra spridning av handernas
och omgivningens flora till 6gonslemhinnan. Handskar
anvands enbart om det finns risk for att handerna blir
synligt nedsmutsade av sekret fran 6gonen vid en samtidig
ogoninfektion. En nyspritad hand ar alltid renare dn en
handskbekladd sadan.

Jag punktdesinfekterar nar jag upptacker spill av X Toppen! Spill av kroppsvatskor i vardrum, tvattstuga,
kroppsvatskor som urin, avféring, blod etc. desinfektionsrum eller i gemensamma utrymmen torkas
upp snarast av den som upptacker det. Anvand vanligtvis
ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengbrande
effekt.




	”Lätt att göra rätt” - Basala hygienrutiner och klädregler    – för personal på korttidsenhet

