Aktiviteter och ovningar Cl-terapi arm arbetsterapi

Hushéll

Aktivitet

Svarighetsgrad

Sortera tvatt

Storlek pa plagg

Plocka in tvatt i tvattmaskin

Tyngd och storlek pa plagg

Plocka tvatt fran tvattmaskin till torktumlare

Tyngd och storlek pa plagg

Stryka Detaljer pa plagg
Vika tvatt Storlek pa plagg
Dammtorka Hojd, storlek pa yta

Stada, torka ur koksskap

Hojd pa hyllor, tyngd pa foremal

Dammsuga

Mdblering

Putsa fonster med trasa/skrapa

Hojd

Vattna krukvaxter

Storlek pa kanna, vattenmangd

Duka till lunch

Narhet till bord. Bara. Tyngd pa foremal.

Duka av efter lunch

Néarhet till bord. Bara. Tyngd pa foremal.

Tillaga maltid

Antal moment. Skala, hacka, skara

Brygga kaffe

Mangd

Torka av bankar/spis

Storlek pa yta. Renare el. hart nedsmutsad

Diska forhand

Storlek pa féremal, nedsmutsning

Skara brod, breda smorgas

Hardhet pa bréod och smor
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Aktiviteter och ovningar Cl-terapi arm arbetsterapi

Ata och dricka

Aktivitet

Svarighetsgrad

Ta till sig mat och lagga den pa en tallrik

Grepp. Redskap att ta maten med

Fora gaffel/sked till munnen

Matens konsistens. Storlek pa grepp

Halla om och fora glas till munnen

Mangd dryck Glas eller mugg

Halla i kopp 6ra och for koppen till munnen

Mangd dryck. Orats utformning.

Tradgard
Aktivitet Svarighetsgrad
Sa fro Hojd pa sabank

Plantera om sticklingar

Redskap, typ av sticklingar

Plantera l6kar/blommor

Olika hojd pa planteringsbadd

Plantera om krukvaxter

Storlek, rotmangd

Rensa ogras

Redskap, hojd, narhet

Luckra upp jorden

Redskap, langd pa skaft

Plocka bar i tradgarden

Hojd pa buske, tathet, storlek pa bar

Ute
Aktivitet Svarighetsgrad
Spela boccia Avstand till mal, tyngd pa foremal du kastar

Spela badminton

Storlek pa plan
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Aktiviteter och ovningar Cl-terapi arm arbetsterapi

Aktiviteter

Aktivitet

Svarighetsgrad

Lagga pussel

Storlek pa pusselbitar

Ravspel med stavar

Tjocklek pa stavarna

Solitédr med kulor

Storlek pa kulorna

Solitarmed kladnypor

Olika hardhet pa nyporna

Solitar med fina spikar

Storlek pa spikar

Spel fia, kina schack

Adapterade spel, olika spelpjaser

Spel fyrairad

Spel med kulor, olika storlek pa kulorna

Handtraningsprogram i deg

Hardhet pa deg, programmets svarighetsgrad

Plastmassa med foremal i

Hardhet pa massan

Plocka in tvatt i tvattmaskin

Tyngd och storlek pa plagg.

Stada, torka ur koksskap

Hojd pa hyllor, tyngd pa féremal.

Brygga kaffe

Kaffeburkens utformning. Mangd kaffe.

Ta till sig mat och lagga den pa en tallrik

Grepp. Redskap att ta maten med.
Matkantinens/karottens placering.

Fora gaffel/sked till munnen

Matens konsistens. Storlek pa grepp.

Plantera om krukvaxter

Storlek, rotmangd.

Plocka bar i tradgarden

Hojd pa buske, tathet, storlek pa bar.

Spela boccia

Avstand till mal, tyngd pa féremal du kastar.

Ravspel med stavar

Tjocklek pa stavarna. Spelbrddans storlek.

Handtraning i deg

Hardhet pa deg, svarighetsgrad

Skrynkla papper med isolerade fingerrérelser mot bordsyta

Antal ganger

Plocka kulor, pasar eller andra foremal och lagg i lada eller i
varierande monster

Antal ganger
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