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1 Patientprov

1.1

Provtagning

Kapilléirprov:

Torka av de 2- 3 forsta bloddropparna fran fingret med luddfri tork.
Fyll kyvetten i ett moment, kyvetten far inte efterfyllas.
Torka av kyvettens utsidor med luddfti tork.

Kontrollera att det inte finns nagra luftbubblor 1 kyvetten och att den &r helt
fylld.

Venprov:
For fastande glukos tas rér med rosa propp (Na-Fluorid/EDTA) och skickas till
sjukhuslab.

For

icke-fastande glukos kan ror med grd propp (Na-Flourid/Oxalat)tas och

analyseras pd plats.

1.2

1
2
3.
4.
3
4

AN D

Haéllbarhet max 30 minuter efter provtagning.
Blanda venprovet noga.

Ta ut en droppe vilblandat blod fran provroret, gdrna med hjdlp av ett
droppstift, och ldgg pa ett icke-absorberande underlag, t.ex
kyvettpasens insida.

Fyll kyvetten fran droppen i ett moment, kyvetten far inte efterfyllas.
Torka av kyvettens utsidor med luddfri tork.

Kontrollera att det inte finns nagra luftbubblor i kyvetten och att den
ar helt fylld.

Analys

. Séatt pa instrumentet genom att trycka pd den svarta avlanga knappen.
. Oppna kyvetthallaren. Tryck pa symbolen for patienttest.

Scanna eller skriv in patient-id. Tryck OK.

Placera den blodfyllda kyvetten i kyvetthdllaren inom 40 sekunder.

. Sting forsiktigt kyvetthallaren till métlége.

. Resultatet presenteras tillsammans med pat-id pa skarmen. Tryck OK {6r
att godkénna resultatet.

. OBS! Fylld kyvett far inte mitas om igen.

. Vid uppkopplat instrument dverfors svaret forst nir det paslagna
instrumentet placeras i laddningsdockan.

. Instrumentet stings automatiskt av efter 15 minuter. Instrumentet sparar
4000 provsvar med pat-id, dldst raderas forst.
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Utvirdering/berikning
HemoCue Glucose 201 DM RT multiplicerar det uppméitta helblodsvérdet med en
faktor pa 1,11, vilket gor att ett plasmaekvivalent glukosresultat visas(1).

1.3 Svarsrutin

Resultat anges med en decimal.

OBS! Referensintervall giller endast prov taget pa morgonen efter 10 timmars
fasta.

Svar overfors elektronisk till Bestéllnings-och svarssystem (BOS) da
personnummer eller skickad BOS bestillning skannas i instrumentet. Vid
uppkopplat instrument 6verfors svaret forst ndr det pdslagna instrumentet
placeras i laddningsdockan.

Reservrutin for enstaka tillfallen dr att svar skrivs in som journalanteckning.
Vid icke uppkopplat instrument skrivs analysresultatet in 1 Lokala analyser eller
motsvarande.

1.3.1 Underkénna resultat — vid elektronisk éverféring av resultat

1. Nar resultatet presenteras tillsammans med patient-id i fonstret — Tryck pa
anteckningsblock langst ner till vénster.

2. Tryck pa Lagg till - Star fri text pa skdrmen, skriv valfri text eller vilj
bara Lagg till.

3. Under Lagg till kommentar stér det EJ (eller den text ni skrivit i steget
innan) under. Tryck pa OK

4. Under Kommentarer star det EJ (eller den text ni skrivit 1 steget innan) 1
rutan. Tryck OK

5. Vilj Underkdnn - Ni kommer tillbaka till Patienttest och man kan se att
det &r text i anteckningsblocket till vénster (smé prickar) och det finns en
papperskorg till vinster om resultatet som visar att man valt att
underkdnna resultatet. Tryck OK - Resultatet kommer inte skickas till
BOS.

Mitomrade

0,0 — 30,8 mmol/L

Vid resultat 6ver 30,8 mmol/L visas "HHH”.
Resultatet svaras ut som > 30,8 mmol/L.

Rédata
Analys utfors med patient-id eller BOS-id och rédata lagras i instrumentet.

Referensintervall
Se Laboratoriemedicins provtagningshandbok.
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1.4 Felkallor

Glukosvérdet hos kraftigt lipemiska prover, triglycerider (intralipider) >5,7
mmol/L, grumliga prover, prover som innehaller >7% methemoglobin och hoga
koncentrationer av xylos (>2,0 mmol/L) och glukosamin (>30 mg/dL) kan ge
felaktiga resultat och ska dirfor tolkas med forsiktighet(1).

Faktorn 1,11 som ger ett plamsaekvivalent svar dr baserad pa forhdllandet mellan
plasma och helblod vid normal hematokrit. Resultaten ska tolkas med forsiktighet
i de fall dar hematokriten ar extrem(1).

Mitkyvetten far inte métas om(1).

Vid chock eller andra allvarliga, akuta blodtrycksfall kan missvisade resultat ses
vid kapilldr provtagning. I dessa fall rekommenderas vends eller arteriell
provtagning(1).

2 Kvalitetskontroll

2.1Intern kontroll

Kontroller pa tva nivaer anviands, Eurotrol GlucoTrol-NG.
Level 1 (14g) 2 x 1,0 mL/fp

Level 2 (normal) 2 x 1,0 mL/fp

Frekvens

Internkontroll analyseras 1 gdng/vecka.

Frekvensen finns noterad pa lista Interna kontrollresultat.

Skriv 6ppnings-datum och signatur pé flaskan.

Uppmiitt kontrollvarde jaimfors mot gransvardet for 201 RT pa respektive flaska.

Analys

Kontrollprov: Lét kontrollen sta i rumstemperatur i 15 minuter. Blanda kontrollen
genom att vinda den 8-10 ganger. Skanna kontrollens namn direkt fran
streckkoden som star pa instrumentets lathund”. Kontrollen analyseras som ett
patientprov. QC- knapparna anvénds inte. Kontrollgriansen stér pa respektive
flaska. Lds av mot 201 RT.

—

. Tryck ut en droppe pa ett icke-absorberande underlag.
2. Fyll kyvetten i ett enda moment. Efterfyll inte!

3. Torka kyvettens sidor med en ludd fri tork. Vidrér inte kyvettens 6ppna
del. Kontrollera att ingen kontrollvétska sugs ut ur kyvetten under
avtorkningen.

4. Kontrollera att det inte finns nagra luftbubblor i kyvetten och att den ar helt
fylld. Finns det luftbubblor méaste kyvetten kasseras och en ny kyvett fyllas
frén en ny droppe kontrollvétska. Placera den fyllda kyvetten i
kyvetthallaren inom 40 sekunder efter att kyvetten ar fylld. Stang forsiktigt
kyvetthéllaren till matlage.

5. Nir mitningen ar klar visas resultatet pa skdrmen. (Det tar ca en minut for
resultat <7 mmol/L att visas). Mt inte om kyvetten!
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6. Uppmitt kontrollvirde jamfors mot gransvirdet for 201 RT pa respektive
flaska. Tryck OK for att godkdnna resultatet. Resultatet visas pa skdrmen
tills knappen OK trycks ner(1). Notera pa loggblad i pdrmen.

Arkivering
Kontrollresultat arkiveras i 1 ar.

Atgirder vid kontrollavvikelse

Hamnar kontrollen utanfor de angivna grinserna gor foljande:
1. Analysera om kontrollen

2. Byt till ny kontrollflaska

3. Byt till ny forpackning med kyvetter/reagensstickor

4. Byt till ny kontrollott

5. Ring kontaktperson pa laboratoriemedicin

6. Anteckna avvikelse/atgird pa kontrollbladet.

2.2 Extern kontroll

Kwvalitetskontroll fran Laboratoriemedicin skickas ut 6 ganger/ar.

Analysera kontrollen och redovisa resultaten enligt anvisning som medfoljer
kontrollen.

Resultat redovisas pa Laboratoriemedicins PNA-hemsida inom 2 veckor efter
kontrollutskick.

Erhalls resultat utanfor dsatta granser kontaktas ansvarig instruktdr pa
Laboratoriemedicin for hjalp med atgérd.

3 Hallbarhet/forvaring reagens och kontroller

Hallbarhet Kyvetter

Forvaring i rumstemperatur. Hallbara till utgangsdatum pa forpackning. En-
stycksforpackade kyvetter ska anvindas omedelbart efter att forpackningen &r
bruten.

Hallbarhet Kontroller

Forvaring odppnad i kyl till utgangsdatum pé forpackning.

Forvaring 6ppnad i kyl 30 dagar.

4 Underhall/instéllningar

4.1 Rengoring kyvetthallare
o Kyvetthallaren bor rengoras varje dag, eller da den ar synligt smutsig.
e Sting av instrumentet.

e Dra ut kyvetthdllaren genom att trycka ner den lilla spérren uppe till hoger.

Godkant av Lina Lofgren Galler fran 2026-04-29
Innehallsansvarig Yvonne Lindstrom Version 14.0
Kapitel Dokument ID 115239



N Region

INSTRUKTION 6(9)

¥ JBnkdpings lan

Dra forsiktigt hdllaren rakt mot dig tills den lossnar.
Rengor hallaren med Ytdesinfektion eller mild tvallosning.

Lat torka hallaren innan den sétts tillbaka 1 instrumentet.

4.2 Rengoring optronikenhet

En smutsig optronikenhet anges genom att instrumentet visar en felkod.
Se anvindarmanual sid 53 och framat.

Sting av instrumentet.

Ta bort kyvetthéllaren. Se ovan.

For in en HemoCue Cleaner i kyvetthéllarens 6ppning.

For spateln fran hoger till vinster 5-10 ganger.

Om spateln blir smutsig, upprepa proceduren med en ny spatel.

Vinta 15 minuter innan instrumentet ater tas 1 bruk. Sétt 1 kyvetthdllaren pa
nytt.

HemoCue Cleaner - Lansforsorjning art.nr 03595601

4.3 Rengoring bildskarm/ streckodsfonster
Stang av instrumentet. Rengor forsiktigt skdrmen med mjukt papper fuktat med
ljummet vatten eller ytdesinfektion.

4.4 Byte av batteri
Batteriet dr hallbart i flera ar och behdver sillan bytas. Skulle batteriet vara daligt
kontakta instruktor pa laboratoriemedicin for att erhalla nytt batteri.

4.5 Kalibrering Pekskarm
Om bildskdrmen inte fungerar eller gar trogt vid knapptryckning kan den behova
kalibreras.

Kontrollera att instrumentet ar avstiangt. Bildskdrmen ska vara tom.

Tryck pa knappen Pa/Av i mer dn 10 sekunder. Ett plustecken visas 1 den
ovre vénster hornet pa bildskdrmen.

Tryck forsiktigt mitt pa plustecknet med ett trubbigt foreméal. Fingertoppen
kanske inte ar tillrackligt exakt. OBS! Detta ar enda tillfdllet ndr nagot annat
an fingertopparna far anvéndas pa bildskdrmen. Vassa foremal kan skada
bildskarmen.

Det forsta plustecknet forsvinner och tvé ytterligare plustecken visas efter
varandra.

Tva ytterligare plustecken visas for att verifiera kalibreringen av
bildskdrmen. Totalt fem plustecken.

Godkant av Lina Lofgren Galler fran 2026-04-29
Innehallsansvarig Yvonne Lindstrom Version 14.0

Kapitel

Dokument ID 115239



[ | Region INSTRUKTION 7(9)
¥ JBnkdpings lan

e Om kalibreringen verifierats startar instrumentet p4 normalt sitt. Om
kalibreringen inte godkénts borjar kalibreringsproceduren om ingen. Om
kalibreringen misslyckas mer dn fem ganger startar instrumentet pa normalt
sdtt, men instrumentet behdver troligen service.

4.6 Datum och tid
e Vilj verktygssymbol
e Ange l6senord 0000, tryck OK
e Vilj grundinstéllning
e Vilj datum/tid
e Skriv datum, tryck OK
e Skriv ritt tid, tryck OK
e Tryck pil tillbaka

5 Analysfordjupning

Fullstindig beteckning

Plasma-Glukos; substanskoncentration NPU02192

Plasma(fastande Patient)-Glukos; substanskoncentration NPU22069

Kemikalier/Reagens

HemoCue Glucose 201 RT Microcuvettes HemoCue AB
Mikrokyvetten ir tillverkad av copolyesterplast. Innehall:

<75 ng/g kyvett MTT (metyltiazolyldifenyl tetrazolium)

<130 pg/g kyvett saponin

<40 g/g kyvett natriumflourid

<525 pg/g kyvett enzymmix (mutarotas, glukosdehydrogenas, diaforas, NAD,
icke-reaktiva ingredienser)

Kalibrering

HemoCue Glucose 201 DM RT ér fabrikskalibrerad. Kalibreringen ar sparbar till
ID GC-MS-metoden. Instrumentet krdver ingen ytterligare kalibrering(1).
Utrustning/Tillbehor

Instrumentet fir strom via ett uppladdningsbart batteri som laddas via en
dockningsstation eller via ett elektriskt uttag med en transformator(1).

HemoCue Glucose 201 DM RT Analyzer HemoCue AB
HemoCue Glucose 201 RT Microcuvettes HemoCue AB
HemoCue DM Docking Station HemoCue AB
HemoCue Cleaner (rengdringsspatel) HemoCue AB

5.1 Metodprincip

Reaktionen dr en modifierad glukosdehydrogenasmetod som sker i tva steg,
hemolysering och glukosreaktion. Mutarotas dverfor a-D-glukos till -D-glukos.
Oxidering av B-D-glukos varvid NADH bildas katalyseras av
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glukosdehydrogenas. En fargad formazanforening bildas av MTT (kromogen,
anvéands for att kvantifiera glukos 1 synligt ljus) 1 ndrvaro av NADH med diaforas
som katalysator(1).

Mitning av transmittans sker och absorbans och glukoskoncentration berdknas(1).

5.2 Medicinsk bakgrund

Glukos dr den viktigaste energikillan for kroppens celler. De flesta vivnader
anvénder forutom glukos dven fettsyror for sina energibehov. Nervceller och
blodkroppar kan ej syntetisera eller lagra glukos och de dr delvis beroende av
glukos for sin energiférsorjning. Med blodglukos = blodsocker menar man den
fria, ej proteinbundna glukosen i blodet. Levern har en central plats i
glukosomséttningen genom att den kan bdde ta upp och frisétta glukos men ocksa
syntetisera glukos. Glukos upplagras som glykogen i lever och muskulatur.
Glukoskoncentrationen 1 blodet regleras framfor allt av tvd hormoner - insulin och
glukagon som produceras i de Langerhanska 6arna i pankreas och har motsatta
effekter pa blodglukoskoncentrationen (insulin sénker, glukagon hojer). Dessa
hormoners friséttning beror pa glukoskoncentrationen i blodet. Andra hormoner
som till exempel adrenalin, glukokortikoider, tyreoideahormoner, tillvixthormon
paverkar (hojer) ockséd blodglukoskoncentrationen. Hyperglykemi forekommer
vid insulinbrist (diabetes mellitus) eller vid 6kad insondring av blodsockerhdjande
hormon. Hypoglykemi forekommer vid insulindverdosering, vid
insulinproducerande tumorer (insulinom) samt sekundirt vid hypofys- och
binjurebarksinsufficiens. Vid normal blodglukoskoncentration och normalt
fungerande njurtubuli forekommer inte glukos 1 urin. Glukosuri kan férekomma
vid blodglukoskoncentration éver 10 mmol/L (njurtroskel for glukos) som vid
diabetes mellitus eller vid en minskad reabsorptionsforméga 1 tubuli (ett
delsymtom vid tubuléra skador som till exempel myelom, intoxikationer med
tunga metaller).

P- eller U-Glukosanalyser anvinds vid misstdankta rubbningar 1
glukosomsittningen 1 samband med endokrina sjukdomar och vid kontroll av
diabetespatienter (4).

Miljo- och hélsorisker

Inga kénda.
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