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Uppfoljning av covid-19, frageformular

Syftet med uppfoljningen av covid-19-patienter som sjukhusvardats ar att hitta
eventuella kvarvarande hilsoproblem som kan behdva f6ljas upp.

Patienter som anvédnder formuldret pd 1177 Vardguiden ansvarar sjilva for att
svara ungefir tvd manader efter utskrivning fran sjukhuset.

Patientens svar registreras i sirskild mall i Cosmic vid telefonsamtalet.

Kontaktinformation
N I ITE: oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeen e e eaaaraaeaaraaaanns

PeISONIMUITIITIET: ..uviiiiiiiiiiie ettt ettt e ettt s e e eba s e eeaaseeesaanees

Jag vill bli kontaktad av varden om besvir som jag har kvar relaterade till Covid-
19:

L Ja
L1 Nej
Kontakta mig pa telefonnummer: ............cccooviiiiiiiiiiiieeeee e

Vilket datum skrevs du ut frén sjukhuset? ...........cocoeviiiiiiniiiiieeceee,

Andningsfunktion
Blir du lattare andfadd nu dn fore infektionen?

[1Ja
Blir du lattare andfddd i ndgon av f6ljande situationer?

[ Vid tyngre fysiskt arbete, sd som tréning eller rask promenad i
uppforsbacke.
U] Vid lattare fysiskt arbete, sa som gang i trappa eller promenad i latt
uppforsbacke.
[ Vid forflyttning inomhus eller till exempel vid pakladning.
[ Jag dr andfadd dven i vila.
L] Annan aktivitet, ange vad.
[ Nej
Tycker du att besvéren fortfarande forbattras?

] Ja
(] Nej

Om du har besvar med andfaddhet, beskriv gdrna hur det paverkar dig?
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Rorelseféormaga
Upplever du forsdmrad muskelstyrka, koordination eller balans jamfort med fore
infektionen?

L Ja
Upplever du nagot av foljande?

01 Svarigheter att lyfta saker fran golvet eller fran en hylla
01 Svarigheter att gd 1 trappa.

0] Kénner mig muskelsvag i en specifik kroppsdel (t ex en hand eller en
fot).
0] Svérigheter med finmotoriken (t ex att skriva).

Annan aktivitet, SKIiv i Vad: ....oooooviviiiiiiiiieee e
(] Nej
Tycker du att besvéren fortfarande forbattras?

] Ja
L1 Nej

Om du har besvir med forsdmrad muskelstyrka, koordination eller balans, beskriv
girna hur det paverkar dig:

Sjalvstandighet i vardagen
Upplever du nytillkomna svérigheter att klara dig sjdlv efter infektionen?

[ Ja
Upplever du nagot av foljande?

L] Svart att ga pa toaletten sjalv.
01 Svart att kld mig, tvétta mig eller duscha sjélv.
L1 Svért att laga mat.

[ Svart att skota ekonomin.
Annan aktivitet, SKITV I VAA: ...oooveeiiiiiiiiieeeceeeeeee e

[ Nej
Tycker du att besviren fortfarande forbéttras?
[ Ja

L] Nej
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Har du behov av mer hjélp dn du fér 1 nuldget?

Lukt och smak
Har du kvarstaende besvir med forsdmrat lukt- eller smaksinne efter infektionen?

[ Inga besvar

[ Lindriga besvér

[1 Mattliga besvir

[] Uttalade besvér

Tycker du att besviren fortfarande forbéttras?
[ Ja

L1 Nej

Nutrition
Har du svért att fa 1 dig mat eller dryck efter infektionen?

[ Inga besvér

[ Lindriga besvar

(] Mattliga besvér

[ Uttalade besvar

Tycker du att besviren fortfarande forbéttras?
[ Ja

L] Nej

Om du har besvér med att fa i dig mat eller dryck, beskriv gdrna hur det paverkar
dig.

Tror du att du har gatt ner i vikt efter infektionen?

] Ja
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Ungefar hur mycket vigde du innan infektionen? ..........c.ccccoveeveiieeiiveenieeennee.
Ungefar vad viagde du som minst? .........ccceeeeiiieiiieeiieecieeceeecee e
Vad VAZET dU NUT ..ottt
[ Nej

Kognition-Sinnesstamning

Upplever du att du mér sdmre psykiskt efter infektionen? Exempelvis mer oro

eller nedstamdhet eller aterkommande tankar pa obehagliga upplevelser frn din
vardtid?

[ Inga besvir

[ Lindriga besvér

(] Mattliga besvir

L] Uttalade besvér

Tycker du att besvéren fortfarande forbattras?

L1 Ja

L1 Nej

Om du mar sdmre psykiskt, beskriv gérna hur det paverkar dig.

Kognition-Minne och tankande
Upplever du att du efter infektionen har svarare med tankearbete, uppmérksamhet
eller minne?

[ Inga besvar

[] Lindriga besvéar

[1 Mattliga besvir

[] Uttalade besvér

Tycker du att besviren fortfarande forbéttras?
L] Ja

(] Nej

Om du fortfarande har problem med tankearbete, uppmarksamhet eller minne,
beskriv gérna hur det paverkar dig.
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Trotthet

Upplever du 6kad mental trotthet eller uttrottbarhet efter infektionen? Exempelvis
svarigheter med koncentrationen eller att fa saker utréttade, behov av att dra ner
pa sysslor eller aktiviteter.

[ Inga besvir

[ Lindriga besvar

(] Mattliga besvér

[J Uttalade besvar

Tycker du att besviren fortfarande forbéttras?

[1Ja

L1 Nej

Om du har besvir med trotthet, beskriv girna hur det paverkar dig.

Arbete och fritid
Har du kunnat gé tillbaka till jobbet efter infektionen?

L] Ja, jag arbetar lika mycket som tidigare.

[ Jag ar deltidssjukskriven. Det var jag inte innan infektionen.
L1 Jag ar heltidssjukskriven. Det var jag inte innan infektionen.
[ Jag arbetade inte innan infektionen.

Upplever du att det dr svarare att genomfora fritidsaktiviteter dn tidigare?
[ Inga besvér

[ Lindriga besvar

(] Mattliga besvar

[ Uttalade besvar

Tycker du att besviren fortfarande forbéttras?

[]Ja

L] Nej
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Andra svarigheter

Har du négra andra nytillkomna besvér efter infektionen? Exempelvis smérta,
Ogonbesvir eller rostbesvir.
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