Aktiviteter och ovningar Cl-terapi ben fysioterapi

Ovning

Svarighetsgrad

Cykling

Hastighet och belastning

Trampmaskin

Hastighet och/eller belastning

Benpress

Antal ganger och/eller belastning

Tahavning i benpress

Antal ganger och/eller belastning

Dorsalflexion fotled

Antal ganger och/eller belastning — manuellt motstand, viktmanschett

Dragapparat — hoftflexion

Antal ganger och/eller belastning

Dragapparat — hoftabduktion

Antal ganger och/eller belastning

Dragapparat — hoftextension

Antal ganger och/eller belastning

Dragapparat — hoftadduktion

Antal ganger och/eller belastning

Dragapparat — ga mot motstand - framat, bakat, sidled

Tid och/eller belastning

Flexion — hela benet

Antal ganger och/eller belastning

Extension — hela benet

Antal ganger och/eller belastning

Ribbstol — lyfta fot mot ribba

Hojd, monster och snabbhet

Pall — lyfta fot upp pa pall

Hojd, monster, snabbhet, antal

Pall — kliva upp, ga ner — framat, bakat, rakt, sidled

Hojd, monster, snabbhet, antal

Uppresning fran sittande till stdende med hindrande skena

Antal, sitth6jd, underlag

Treax-pads

Belasta paverkad sida

Ga over hinder

Hojd, svarighetsgrad, antal
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Aktiviteter och ovningar Cl-terapi ben fysioterapi

Ovning Svarighetsgrad

Barr — sta pa ett ben

Barr — del av gangmonster

Barr — ga framat, bakat, sidled, stegkombinationer

Barr — hoppa pa ett ben

Utfallsteg

Gang med hindrande skena

Gangmonster mot spegel

Gangband

Springa

Sparka boll

Gaitrappa

Bollspel

Wii-spel
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